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જ રોગો 


વેઘોના અનુભૂત પ્રયોગો 


/ પરઃ ન ધં 
વમ મલના અન લધયભાએઓ પાં 
વરાએ બતાવેલા અનૃભવસિષ્ટ 

પ્રયોમાના સર 


જેઠાલાલ રેબશ'કરે દવે બૈદ્ય 
ભાગ્પોદય કૉશ્ીસ 
અમદાવાદ, 


હિકલદાલાદારારાટમાદાદા 


ધી દવે મીક નયાય કિટ. પમાસ્યુટિકલ. 
રીચીરાડ અને ખાડીચા-અમદાવાદ અને સુંબાઈ | 

વે દામસીમાં-આયુવે' દશારઅના પાઠ પરમાણે અત્યુસમ દવાએ. મને" રર ક 
દવે ફાર્મસીમાં-દ્વાએ બનાવવામાં અત્યુત્તમ શુહ્ ઔષધો વપરાય છે. |. 
 દવેફાર્મસીમાં-દવાએ અતુભવી વિદ્દાન વૈદ્યોના હાથે તૈયાર ધાય છે કુ 














ન - --7 ઝળકી સૂનાજ- ૦ “દરત: -ર” પુ, અડન્સૂટ "મ૦:.:- ઝ- જા નાઇ 5૬ ગણાઝીદનછી --5--૧, 


, અગ્ાનાત્ત, “તખાતન પખ્ાપના, “બાત્મસાત્ાાત્કાર આદ ણત્તમ [વંધમા-મહણત- 

્રીના જીવન ચરીત્રમાંથી તમને મળી આવશે. જેમને પરમાત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇચ્છા હોય તેમને આ પુસ્તક ઘણુંજ ઉપયોગી : 
છે, કીમત રૂ. ૧--૮--૦* #તડા કાગળ, પાકુ પુડું, પાન ૨૦૦. 


_શાગ્યાદય એઓશીસ, અમદાવાદ અને શુંબાઈ: 


૨૪૫૯૫૭0 કપ બરવકજરરનાન્નગુનડ ર3 ૪૫-૦૫૦૬૫૫૦૧૪૬ #નશૂક” | 
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સૂઝરત વિચાપીટ ત્રચાજ્ય 
[ 3ઝરાલી જૉવીરાગિટ ચિમામ ] 


સુરમા ક્જૂકરુ લુ વજ વી 


પુસ્તક નમ વોધીના સ્‍્ઝવુજૂત પ્રયોણો 


સિષય 5 ગડ ક ક 


પ હુજ્રવિ્ઞાનની મા વર્ષની ભેટ* ર 
' વૈધોના અનુભૂત પ્રયોગો 


 (વૈવસ'મેલનો અને મા વૈેરાએ બતાવેલા 
ર અનુભવસિદ્ધ પ્રયોગોને સ'ગ્રહ) 





સંપાદક અને પ્રકાશક 
જેઠાલાલે દેવશ'કેર દવે વૈધ* 
તત્રી ભાગ્યાદય# ર 
હુન્નરવિજ્ઞાન ઔફોસઃ ખાડીયા-અમદાવાદ. 


ઘઇમાશામાઈ૦-મવના, વેપાર આધાઈ. ગરઉણઉસપ ..- ખ્યાજીનામભયજ " 2 : 


( સર્વાધિકાર સ્વાધીન ) 





શ્રી ભાગ્યોદય ઇલેડિટૂક પ્રિન્ટી'ગ પ્રેસમાં 
જેઠાલાલ રદેવશ કર દવેગએ 
પોતાને માટે છાપી પ્રસિદ્ધ કર્યું. 
ખાડીયા --અસદાવાદ. 





પ્રથમ આવૃત્તિ. પ્રત ૨૦૦૦. સને ૧૯૨૯. સવત ૧૯૮૫. 


યા ઈ વારાઇલડ, 


મૃલ્ય રૂ7 ૧-૮-૦૦? 


ર  લેધ!પી હ, કા 
જે ગકેકાહારલેવશક કર્‌ દવે રચિત પુસ્તકે. 

કિ ર  ““્ત્સ.5૯૬ન 

ઝત ચાહી પદ ઉદર, રેવન્યુ અને દીવાની કાયદાઓનું જુય રૂ.૧૫) 
ભવિષ્યવેજા- બતે ભવિષ્ય અને વત્તમાનકળનું સાન પ્રાપ્ત કરત્વનાર રૂ.૫) 
થનવાન-વેઃલ્યુમ ૧ લું) ધન આપન.ર દજરી પ્રેયોગે.* કીં. ર્‌. ૨૧૦) 
ક્રનવાન-(વે.. ૨ જું) ધનપ્રા સના માર્ગો હત્તર ઉઘોગ શિક્ષક ર્‌. ૮) 
મારતર આર્‌ નોલેજ-અંચેજ, બંગાળા.મરાડાહિ'દી, સંસ્કૃવ,શિક્ષક, ર્‌. 
હિ'દુસ્તાનનાં તીર્થ યાત્રા-આખા હિ'દનાં ધામેઃની સંપૃર્ણહકીકત રૂ.૫ _ 
સ્વધ્મનેટછ દૈવીજીવન-પધર્મનિણ ૧૫૦ મહાન પુરૂષે!નાં છવન રૂ, ૬) 
ત્રિડાળદ્શક દર્ષણ-(વે!. ૧ લું) કિ'વા પ્રેતાવાહન વિદ્યા રૂ. પ) 
ચમતુતિસાનદરા ક દર્ષણ-થેટરીડી, યોગવિધા, મેસ્મેરીઝમ ર્‌. પ) 
સરીર ડેતપ્શેજ્નક-ચદ્રકાંતની અઃત્મકથારૂપે ૧૫૦ સતીઓનાં જવન રૂ. ૪) 
શ્રીકદશ'કરાચાર્ય-ચારિત્ય કિવા શ કરદિ વિજય સુંપૂર્ણજવનચરિત્રરૂ.૩) 
શ્રીચઃકસ'હિતા-વે .૧લં. મળસહિત ભ પાંતર વેદકને પુરાતની ગ્ર'ધ ર્‌. ૫) 
સહાત્મા ગાધી અને દિદનતા નરરત્નોનાં ઇવનચરિએે।. ર. ૧-૪ 
રેવન્યુ અને ફેોજદારી-2૦ કાયદાઓને મંત્ર (ચોથી આન્ત્તિ) ર. ૪] 
વહૃટફુ ।ણી-ટઃગેરકૃત નવલકથા ( રુ ઉપયોગી ) રૂ, યા! 
જાજપ્ષે--ટ.ગે:રકૃત નવલકથા ( બાળ ઉપયોગી ) રૂ. ૧1: 
ગૃણિણી* (તનમાળા-ભા. ૧ લો અને બીશ્વે-કોમદિતીની આત્મકથા. ૨.૨1 
પરારાઅન નાઈટસ-અરેખીયનનાઇટસ વીજ રસીલી વાતેઃને સંત્રહર.૧) 
ગએડામતા અને દિવ્ય શક્તિ-અકત્ય સાન પ્રાપ્ત કરાવનાર ર. ૧) 
આત્મ્જ્યોતિ-ડિંવ, બ્રહમાદ્શ ન-તત્વસ,ન સંબંધી ઉત્તમ પુસ્તક ર્‌. ૧) 
યદ ય!ને વૈદક-ભા. ૧-૨ વૈદકીય પુસ્તક; વેદકના અનેક પ્રયોગો! રૂ. ૧ 
રશી ધૈદુ-વેદકનું ઉત્તમ પુસ્તક; વેદકની શાસ્રીય દવાઓને સંત્રહ. રૂ.૧) 

જેઠાલાલ દેવશ કર દવે; ખાડીઆ-અમદાવાદ. 


મસ્તાતલના 





હુજ્નરવિજ્ઞાનના ત્રાહકેને હર વર્ષે, ઉપચોાગી ભેટ 
અપાય છે. આ વષે વેદોના અનુભૂત પ્રચો।ગો એ પસતક 
ભેટમાં આપવા પાયું છે. આ પુસ્તકમાં વેધ સ'સેલનોમાં 
વેદોએ બતાવેલા અતુલવ સિદ્ધ પ્રચાગેનેો! સ'ગ્રહ કરવામાં 
આવ્યો છે. આ .પ્રગાગા વેદોએ ખરા અ'તઃકરણુથી જે 
પોતાના ખાસ ખાનગી હતા તે પણ ખતાવી દીધેલા છે. 
કોઇ એકાદ દવા જાણુવા સાટે તેના જાણ્‌કાગ્ની કૈટલી 
ખુશામત કરવી પડે છે ત્યારે ત જાણી શકાય છે. કેટલીકવાર 
એકજ પ્રચોગ જાણવા હજારો 3'પીયા 'ખર્ચી નાંખવા પડે 
છે તેમજ ઘણા પાતાના પ્રયોગો હજારે। રૂપીયા લઇ ખીજાને 
વેચે છે. આ ખઅધું લક્ષમાં લેતાં આ પુસ્તકમાં જે જે પ્રચોગોા 
આવેલા છે ત કેટલા ઉષ્ચોગી છે તે જ્યારે તમે તેમાંના 
કોઇ અકાદની અજમાયશ કરી લેશે! ત્યારેજ સમજારે- 

આ પરસતકમા ઝુજ્ચ*ાત પ્રાંતિક ચારે વધસ સેલનમાં 
વરેએ ખતાવેલા પ્રચ ગાના સમાવેશ કરવમાં આવ્યો છે, 
ઉપઃાંત જ્યષુઃ “વદ્સ**લનમાં બતાવેલા પ્રચોાગો, અમદાવાદ 
વેઘસ'સલનમાં અબતાવલ્ા પ્રચાગા. સિ'ધ પ્રતિક વધસ મે- 
લનમાં બતાવેલા પ્રથોગા, પ'જાબ પતિક વધ સ'સેલનમાં 
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બતાવેલા પ્રચાગોા ઉપરાંત કેટલાક વદ્યોએ ભાગ્યે'દ્રયમા 
જણાવેલા અયુભૃત પ્રચેઃગોના પણુ સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! 
છે. અથી આ પુસ્તક ધાર્યા કંઃતાં વધુ ઉપચોગી થઈ પડશે 
એવી અમારી માન્યતા છે. 
હુન્નરવિજ્ઞાનના શ્રાહકોને આવાં ઉપચેગી સુસ્તકે ભેટ 
મળે છે એથી તેના ગ્રાહકે સમજી શકરો કે તેમની પાસે 
લેવામાં આવતું લવાજમ ધણુંજ નજીવુ છે. 
હુન્નરવિશઞાન મોરીસ મ રેવશ'કર દવે વૈધ- 
ત'ત્રી ભાગ્યોદય. 


ખારીઆ-અગમદાવાદ. 
કાગણ વદ પ, સં. ૧૯૮૫. 


હિંદુસ્તાનની તીથાત્રા 
અને 
મુસાફરીનો ભામીઓ. ( સચિત્ર ) 

આ પુસ્તકનાં અદર હિુસ્તનમાં આવેલાં હિન્દુ, 
સુસલમાન, જેને વિગેરેનાં ચાત્રાનાં સ્થળે, ત્યાં કયે કયે 
રસ્તે જવાય છે, ખીજા' નેવા લાયક સ્થળે), વેપાગ્ની કંઈ 
૩ઇ વશ્તુઓ દેશઃવર જાય છે વિગેરે ઉપચેગી હકીકતો છે. 
નકર પણુ સાથે છે દીંમત ૭--૦--૦ 

ભાગ્યોદય ઓફીસ, અમરાવાદ અને સુંબાઈ* 


“ વિષયાનુક માંષગૃકા 
કાડ 

નાઅ  પૃણ. 

'વઘ સ'મલનમા વેદોએ બતાવેલા પ્રયેોગેા... કે વૃ 

અશર, ધોળા કે;૯, તાવ, રતવા, ઉષરસ, ઉપદશ હિસ્ટીરીયા, 

દ્રીટ આવવી, પાંડરોગ, કમળો; હિપ્કા, રક્તપ્રદરે, ગુસડાં, 

આંખના રે।ગ,પ.ડું,વાળા, ઉંધ આવે, પિત્તજ્વર, શ્વાસ,ખાંસી, 
દ્વિતીય વેધ સ'મેલનના પ્રયોગો ... ... ... ૧૧ 
ખનીજ દ્રવ્યો. ક કે રાર ર ર૪ 
વનસ્પતે વણન ... ... ... ... ર્‌ 
ચતુર્થ વેઘ સ'સેલનમાં બતાવેલા પ્રચોગો. ... ૪૨ 
જયપુર વેદ સ'મેલનમાં બતાવેલા પ્રચોગે। ૦ જ 
અમદાવાદ વૈદ સભામાં બતાવેલા પ્રચોગે। પીક ૪૮ 
હૈદ્રાબાદ વૈ સસેસનમા ખતાવેલા પ્રચાગેો. ન... પર 
અનુભુત વેદક પ્રચેગે! ... ર પ. ---૦ પછ 


કેટલીક ઉત્તમ દવાઓની બનાવ2 ... ક ૦૦ દડ 

રસ પ્રયોગ ટ... પ. જે મક કરર 53 
કેટ્લાક ઉપયોગી શાસ્ત્રોકત બનાવટ ટ... મ ૪૪ 
વરણા.... કકે રણે ક ક કડ ૫૭૬ 


પવત મઇ- પુ વારા 


વઘરાજ જેઠાલાલ રૃવશ'કર દને અચિત પગ્તકે 
પાચસો રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર ર્‌* ૧૫ મ'જ 
કાયદાને શિક્ષક (ચોથી આવૃત્તિ) 


જેની અંદર નીચે પ્રમાણે ફ્‌।જદારી, રૈવન્યુ અને દીવાની ૧૨૪ 


કાયદાઓ આપેલા છે. જેની હન્‍્નરો નકલો થોડાજ વખતમાં ખપી 
ગઇ છે. કાયદાનું ત્તાન દરેક માણસે મેળવવં ન્નેઇએ. આ પુસ્તકને 
માટે કલેકટરો, હાઇકોર્ટ જડને, સેશન જડને, સાજસ્ટ્રેટા, દીવાને, 
પી વીગેરે અનેક વિદ્દાનોના ૯ન્નરે। અભિશક્રાયો મળ્યા છે. 


* ૧૫-૦૦-૦ છે. 
રા ।રી ડાયદા-ક્િમિનલ વ્રોસીજરકોડ ટીકા સ.થે;દન્ડીઅન 


જરકે 
પીનલકે!ડ ટીકા સાથે, હીસ્ત્રીકટ પાલીસઅકટ, ડખા એકટ, રેલ્વેના 


થૂ ફન 
તા, 


એકટ, આબકારી એકટ, મ્યુનીસાંપત અ એકટ, પુરાવાનો કાયદો, 
ક'પનીનો એંકટ વીગેરે. 


વીવાની કોર્ટના કાયદ્દાઓ--સીવીલ ધો।સીજરકે।ડ (પુરેપુરા) 


મૃદ્તનો કાયદો, હિદુ લે-કરારનોા કાયદો, મુસલમાની સરેહ, કાઢેષીનેદ 
એકટ, સ્ટામ્પ ચ્યુરીનો કાયદો, પાર્સાઆના વારસાના કાયદો, દસ્તાવે- 
“તના નમુના, ફોજદારી અને દીવાની કોટની અરજએના નમના. 


રેવન્યુ અને મુલ? કાયદ્રાઆ-લેન્ડ રૅવન્યુકોડ, ( પુરેપુરો 


અમયની નોર સાથે) મામલતદારોની કોરાનો એકટ, નરવાને. કાયદે, 
તાલુકદારોનો કાયદો વીગેરે. 


આ પુસ્તકમાં અ.પેલા કાયદા અટ છટા ખરીદવાથી બમા 


ઉપરાંત રપીઆ ખચ થાય તેમ છે, નવી આજત્તિની કીં [ત માત્ર 


* વજૈખ-૦-૦ છાલ તરતમા ર્‌. ૧૦. 


ભાગ્યાદય એ;ફાસ, રીચારોડ-અમદ,વાદ અને મુંબાઈ 


વધ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચિત પુસ્તકે. 


ધનપ્રાસિના માર્ગા 
અને 

ડુન્ષર, ઉઘોગ, વ્યાપાર શિક્ષક 
જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા હન્નરા હુન્નર ઉદ્યાગના, ખેતી- 
વાડીના, વેદકના પ્રવોગૅ., વ્યાપારી શિક્ષણ, દરા પરદેશમાં બનતી 
વસ્તુ બાની મર્પહેતી દેશ પરદેશના વ્યાપારીઆનીં ઢીરેકટરી વિગેરે [વિષયો 
છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે." પાન ૬૫૦ કીંમત રૂ. ૮-૦-૦ આ પુસ્તકમાં 
આવેલા પ્રયોગેોમાંથી માત્ર અકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી «નન્‍્નરે! 

ર્‌પાયા કમાઇ શકાય છે. હાલ તરતમાં ર્‌ પ)માં મળશે. 
ભૂત) ભવિષ્ષ અને વર્તમાન કાળીનાં વાત જાણવી હોય તે 


ભવિષ્યવેત્તા (ચાથી આવૃત્તિ ) 

ચાને ભવેષ્ય જાણવાની વિદ્યા-જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુસ ભવિષ્યમાં સું બનશે તે ન્તેઇ અને જાણી શકશે. તેમાં 
જ્યોતિષશાસ્ર, રમળશાસ્ત્ર, સ્તરે ધ્ય શાસ્ર, જન્મોતરી બનાવવાની 
રીત, તે નવાની રીત વગેરે; ભાગ્યેોદવ, દાસપણં, બંદાખાનું, રગ. 
સ્રી સુખ, લસનુ' સુખ, પ્રજાનું સુખ, જ'દગીનું' સુખ, શરીરતુ' સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાપિ, ૨1૯૦ લ£મી, વાહનનું, મકાનનું; , વિદ્યાનું સુખ 
દુઃખ કયારે મળે વિગેરે ન્તેવાની રીત. ધંધામાં લાભં ચશે કે કેમ, 
વગેરે ભવિષ્યની વાત ન્નેવ। 1 રીત. ચીં. ર્‌. ૫). અનેક અભિપ્રાયેઃ 
મળ્યા છે. જુજ નકલો છે આજેજ મંગાવે! રૂ. ૪). 
વહુઠ કુરાણું *_ સેૅરરવિન્દ્રન ચ ટાગારકૃત સ્ત્રીઉપયે।ગી અત્યુત્તમ 


“વધક અને રસીક નવલકથા, કીં. ર. ૧-૮. 
ભાગ્યોદય એફોસ,રીચીરોડ-અમદાવાદ અને સુંબધ 


વદ જેઠાલાલ હેવશ' કર દવે રચીત પુસ્તકે 
ત્રિકાળદ્શક દપણુ અને પ્રેતાવાહન વિઘા 


અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિદ્યાઓનો ભડાર 
 તૌજી આજૃત્તિ* 
આ પુસ્તક હમણાં, જ બહાર પાચ્યું છે. જેતી અંદર મેસ્મે- 


રીઝમ અને હિપ્તાઝમે વિદ્યા યોગવિવા તરિકાળદર્શક દર્ષસ 
અને ત્રિકાળ દશ? આયના બનાવવાની વિવા--દ૫-ુ બનઃવવાની 


દવા અતે તે જેવાની રીત, પ્રેતાવાહન વિદ્યા, પ્લેન્ચેટ બનાવવુ, 
વશીકરણ વિઘા. 'કોડશાસ્ર. રતીશાસ્ર, અને' કામસાસ્્ર, સ્રીઓનીં 
'ુબસુરતીન" ખરૂં રહસ્ય. 

મ્રવિધા વશીકરણનો, લટ્ષ્મીપ્રાપ્તિના વગેરે અનેક મત્રે. 

- ચૃત્રાવદ્યા--જેમાં કષ્ટનિવારક. વશીકરણ આકષ ણુ સુખપ્ર- 
સવનો અકવીસા યત્ર--વીસોય'ત્ર કાર્ય સિહનેો! યત્ર વિગેરે. 

તત્રવિદ્રા--૪' દજળ અને ન્તદુઈ પ્રયોગો ચમત્ક.રિક પ્રયોગોને 
સંગ્રહ. હિપ્નોટીઝમથી અનેક રગે! મટાડવા, હજરો વ્યાધી માત્ર 
પાણીથી મટાડવ:ની વિવ્વા, થોટ રીડી'ગ વગેરે અનેક ઉપયોગી પ્રયે।- 
ગોનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ ૬. તેમાંના એકજ પ્રયોગસિદ્ર કરવાથી 
હબરે। રૂષીયા મેળવ શકા્‌ય છે. ૪ી મત ર્‌।. પ. 


શ્રીમદ શકરાચાર્ય અને શ કરદિગ્તિજય 


શ્રી આઘશ્'કરાચાય'નુ' વિ તૃત જવનચરીત્ર જેમાં--શ્રીશ'કરાચાતરે 
કરેલા ક્ડ્વિજયની વિસ્તાર સહિત હકીકત આપેલી છે. કી. રૂ. ૪. 

જ અને ન્યાદેવીતી આત્મકથા-આ સુરતમાં સ્રી 
સુખી દપત્તિ- “ઉપયોગી ૧૫ પ્રકરણે છે. જેમાં કુલ્ટા 
સ્ત્રીઓથી પતિને પથ્તો ત્રાસ; પતિપત્નીની ફરજ્ને, વગેરે વિષયે! છે. 
છી. ર્‌. ૧---૦-ન૦૦૦, 

શ્રી ભાગ્યાદય એર્ીસ, . રીચીરોડ--અમદાવાદ અતે મુંબઇ, 


વેદોના અનુભૂત પ્રયોગો 


વે ઉ ઝક 


વૈધસ'મેલનમાં વૈરોએ બતાવેલા અનુભવસિદ્દ પ્રચોગો- 
મસા 

અર્શ --રસકપુરનાં ડમર્ય“ત્રથી જલ પાડવાં, તે લ ધોળાં 
પડે, તેમાંથી ૧ રતી ઝલ એક પૈસાભાર માખણ સો વખત ધોઇને 
તે સાથે મેળવી મલમ બનાવીને તે મલમ હરસ ઉપર લગાવવાથી 
હરસ ચામળાઇ ન્નય છે. 

ધોળા કોઢ--ન તોલો હરતાલ ગૌમૃત્રમાં શુદ્ધ કરીને લેવી, 
અને એકતોલે। બાવચા બનેને ગૌમૂત્રમાં ધુટી સાગડીયો બનાવી રાખવી 
તે સાોગડીએ ધોળા કોર ઉપર ચોપડવાથી ધોળા કેર મટે છે. 

તાવ--%લવેલી ફટકડી પ તોલા, ૧। તોલો સુરોખાર બન્ને 
લુટી શાશીમાં ભરીફરાખવું. સવાર સાંજ અકેક વાલ ખને આના 
ભ્રાર મધ સાથે મેળવી આપવાથી તાવ પરસેવો વળા ઉત” છે અને 
મટી જય છે, 

શીત જ્વર યઢીઓ તાવ--૧ તોલે શુદ્ધ મનસીલ; ર 
તોલા ધોળાં મરી બન્નેને બારીક વારી કારેલાંના રસમાં આખો 
દ્વિસ ધુંરી રતી રતીની ગોળીયો વાળવી, સવાર સાંજ અડકેક ર્તી 
ટવા પાણી સાથે આપવાથી ટાઢીઓ તાવ મટી ન્તય છે. 
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૨ વેદોના અનુભૂત _ગ્રયાગેદ 


રૃતવા--કડવી ગોલોડી ( ટીડોરી ) ના જુના વેલાનુ' મૂળ 
પાણીમાં ઘસી ના થી ૧ તોલા ભાર સાકર સાથે રોજ સવારે 
પાવાથી રતવા મટે છે. તે પાણી રતવા ઉપર ચોપડવું” પૃષખુ ખરૂં. 
તેલ મરચું ન ખાવુ. 

“ ઉધરશ---મીલે અને જનોના બોયલરનો ક્ષાર (જે ધોળા પોપડા 
બેયયલસ્થી નીકળે છે તે) ૧ વાલ પાણી કે પ વાટી આપવાથી 
ઉદરસ મટે છે. 

ઉપદશ--દાર્ડીની ઉપરની ઝીણી ઝીગી કુપળા ના. ભાર 
સોકર સાથે વાટી આપવાથી ઉપદશ મટે છે. અને ઉલ્ગી પષ્મ મરે છે. 

ત્રણમાં કિડા પડે તો--ખાટ ખડુમરાની ગાંડ ઉપરથી જલી 
તેની લુગદી કીડા પડલા ભાગ ઉપર મૂકવાથી તે કગ ઉપર આવી 

ચોટી રહેશે, પછી તે લૃગદી ઉખાડવાથી બધા કડા તે લૃગદી સાથે 
ચોટી બહાર આવશે. 

ધાને રૂઝ આવે--લાંબડીના પાનાનો રસ ચોપડવાથી ઘા 
રઝા! ન્નય છેં. 

હિસ્ટીરિયા--ખૃરાસાની અજમે ધોઇ સુકવી સાફ કરીને 
તે ૧ તોલો લેવે!, કપુર તો બ »લાવેલી હા'ગ તોલો ન ધોવેલો 
સાક કરલે! ગાંજ્ત તો વા સવ પાણીમાં ધુ"? તેની મગના જેવરી 
ગોાળીયો વાળવી. 

જટામાંસી ૧ તપા. અશ્રગધા (આસન) ના તોલે!।. ખાોરાસાની 
અજમો બે આની ભાર એકત્ર કચરી તેને દસ તોલા ષાળીમાં ઉકા 
ળી પાંચ તોલા પાણી રહે ત્યારે તે કવાથ ઉતારવો. ઉિસ્રીરીયાના 
દરદીને દિવસમાં બથી ચાર વાર ઉપરતી અકેકી ગોળી આપી ઉપર 
આ કવાથ પાવે. ચકકર વધુ આવે તો ગોળીનું પ્રમામુ ઓછુ” કરી 
દધ આપવું. આથી હીસ્રીરીયા મટે છે. 
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ફ્રીટ આવવી--હીસ્ટીરીયામાં રીટ આવે છે તે વખતે અ- 
-રીઠાંનું પાણી સુંધાડ્વાથી પ્રીટ મટે છે. અથવા ખીડી પી . તેની 
“ધુમાડીની નાકમાં %ુક મારવાથી ફીટ બેસી જાય છે. 

 જ્વાડ રેગ--કડવી તુંબડી લીલી લાવી તેના કકડા કરી તે 
કડા દેવતામાં નાંખવા. તેની ધુણીના દરદીને નાસ આપવે।. ( એકે 
ખુરશીમાં દરદીને બેસાડી ખે પગ વચ્ચે સગડી રાખી તેમાં તે કડવી . 
'લુબડીના કકયા નાંખવા અને દરદીને પગથી માથા સુધી સગડી 
અંદર આવી નય તેવી રીતે ઓઢાડી રાખવું અને ગભરામણ થાય 
તો! માં બહાર રાખવું. આ પ્રમાણે નાસ આપવાથી પરસેવો . થઈ 
દરદીને પાંડુરાગ, કમળો મટે છે. આ ગ્રયોગ ત્રખ દિવસ કરવે 
“હી ન ખાવું, દુધ લેવું, હલકે ખારાક લેવે।. 

કમળોા--દ્રોણપૃખ્પી કે કુબો-અંગારામાં કુબાનો રસ નવટાંક 
અને થોડી ફરકરી નાંખી તેતો રસ કારવે. તે રસ બં તોલા અથવા 
તે] નાજુક કાડાવાળાનં માટે ત રસ ૧ તોલે, ચીના! સાકર નાંખી 
રિસ્ટે।ે2ક વાળાને પાવે. તેથી ન ક્લાક પછી ઉદરટીને ઝાડા થવા 
'ાંડશે, બે એક ઉદ્ડી થયા પછી ર!0રે। ખવરાવવાથી ઝાડા ઉલટી 
સટે છે. મીડું મરચું બંધ કરવું. સાત દીવસ દવા લેવો, દુધ અને 
'ભાત ખાવા આપવું. ચાર દીવસે વિસ્ફે?કનાં ચકામાં સુકાવા લાગે 
જે, સાત દીવસ દવા આપવાથી રેગ મટ છે. ૧૪ દવસ ચળી પા- 
ળવી, પછી ખધું ખવાય છે, 

તાવનનખાતિવપષ બ તોલે. સુરોખાર એક તાલે; બન્ને મિષ્ા - 
વાટી લુગડે ચુખ્‌ ચાળી રાખવું તેના ૩ ભાગ કરી 'મધની સાથે ખે: 
વિસ તાવપાળા દરદીને ચટાડવું. ઉપર મગનું ઓસામણ આપજું, “ 
જેથી તાવ મરટરો. 


વેઘોના અનુભૂત ગપ્રયોગેદ. 


તાવ---લવીગ ૧ વાલ. મરી ૧ વાલ, લીં'ખોળી ૩ વાલ બધું 
ખાડી લીમડાના પાનના રસતી અદર ધુ'ી રતી . રતીની ગોળીઓ 
બનાવવી દિવિસમાં ત્રણુ વખત બખે ગોળી એમ ૪૭ ગોળી લેવી નથી . 
તમામ ન્નતના તાવ મટે છે. 

(હૅકકા--નેતર ધસી પાવલી ભાર પાવાથી હિકકા--હેડકી મટે 
છે. સાધારણ રીતે હેડકીનું ન્નેર ૯ દિવસ રહે છે, તેમાં પેટની કબ- 
જય્તની હિકકા મટેછે, સન્નિપાતના તાવની હિકકા અસાધ્ય ગણાયછે. 

વિસ્ફે!ટ્કની ચાંદિ--બરોર વડાગર મીડું'ત્રશ શેર લીંપવાની 
માટી બન્નેને સરખે ભાગૅ લઇ સાત ગોળા બનાવવા, તેમાંનો એક 
ગાળે લાલ થાય ત્યાં સુધી દેવંતામાં તપાવવો, પછી તેને પાણીમાં 
ખુઝાવી દેવે, તે ૭મકારેલું પાઃમી ગાળીને પાઈ દેવું ઉપર ઘી સાકર 
ને રોટલી ખાવી. સાત દ્વિસ પ્રયોગ કરવાથી વિસ્કે।ટકની ચાંદી- 
આ સરી જ્નય છે. 

જડ્તપ્રદર્‌--ધાપાખણની ભગ્મ ૧ તોલે! સાકર અને મદ સાથે- 
આપવાથી રડ્તપ્રદર મરી ન્નય છે. " 

ર્ડ્તપીત---ભેંસની પાટીનું છાણ પાણીમાં પલાળીને ટરવઃ 
દઈ તેનો રસ કારી તે લૃગડે ગાળી લઈ તે પાણી સાકર નાંખા 
દિવસમાં ખે ત્રય વખત પાવાથી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

ગુમડા--સુ&, ઝેરક્ચાલુ તે વજ ત્રણે પાણીમાં ધસી લેપ કર- 
વા, પછી મકરાડનાં પાન ન મળે તે] આંબલીનાં પાન ક નગોડનાં 
પાન છાસતી પરાસમાં બારી તેને ઝીષ્માં વાટી લુગદી કરી વ્રણ 
ઉપર ખાંધી દૈવાથી ત્રીજે લ્વિસ ત્રણ પાકી પર નીકળી જશે પછી 
તેના ઉપર શ ખજર્‌ વાટીને દબાવી દેતું તેથી રૂઝ આવી જરે. 

આંખના ર્રોગ--જસતનાં જલ ૧૦ તોલા, બા તોલે એલ- 
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'ગ્ચીનાં ખી, ગા તોલો સાકર. બેઆનીભાર શુદ્ધ મોર્થુથુ, એેઆનીભાર 
આવળનેો ગુંદર બધાંને વાટી કપડેથી ચાળી પછી તેમાં જસતનાં 
'જ%લ મેળવી ખે દ્વિસ ગુલાબ જળમાં ધુંટવું તેતી ચણા જેવડી ગે!- 
“છીઓ બનાવવી. તરભાણામાં તે ગોળી પાણી સાથે ચાથેો! ભાગ ધસીને 
આંજવાથી દુઃખતી આંખો મટે છે. 

પાડું નડા થોરનું મૂળ કાટી તેનું છેકે કારી નાખી ગરમ 
પાણીમાં ધસી પાટા પર ચોપડવાથી પાઠું આગળી જશે. 

વાળે---ભાલામાને સાંય વેચી દીવા ઉપર ધરવાથી દુધ નીકળેછે. 
તે એક ખે ટીપાં પાશેર દુધમાં પડવા દ તે દુધ પાવાથી વાળે! મટે 
છે, વાયુની ગાંકો વેરાધ ન્નય છે. 

તાવ--ભૂરા કોળાનો વાચકે કરી તેમાં સુરોખાર નાંખી તે 
વાટકા તાવમાં માથે ગરમી ચટી માથું ઘણું ચઢે ત્યારે માંથે મુકવા- 
ચી બરક જેટલી ?ડક આપી માથું ઉતારે છે. ભૂરા કોળાને બદલે 
દુધી પણ્‌ ચાલે. દુધીને ખુંદી તેમાં સુરોખાર ભેળવી તે લુગદી માથે 
મૂકવાથી હડક વળી તાવ ઉતરે જે. 

માથુ' ચઢે તે--દશાંગ લેપ ૧ તોલો, ૧૦ તોલા પાણીની 
અદર નાંખી તેમાં કપડું પલાળી તે માથે મૃકવાથી &ડક આપે છે. 
દશાંગ લેપમાં તગર અને જટામાંસી, રતાંજળી એલચી એવી ચોન્ને 
આવે છે કે તે માથાની પીડા મટાડનાર છે. વળી તે રક્તપીત્તના 
રૈથમાં સારે] ફાયદો આપે છે. 

તાવની ગરમી--ક'વારપાઠાનો ગભ માથે રાખવાથી તાવની 
ગરમી એઇછી કરૈ છે. અથવા ખેતરની કાળી માટી પાણીમાં પલાળી 
તે માથે રાખવાથી માથે £'ડક થાય છે. 

તગરતની ગાંડે ધસી બહાર લેપ કરવાથી બહારની સો મટાડેછે. 
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તાવ--શદ્દ હિંગળાક ૧ તોલે, શુદ્ધ હરતાલ ૧ તોલે; શુદ્ધ 
શોમલ ૧ તોલે, કાથો ૩ તોલા, બધું વારી વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ બનાવવી; 
દુધ સાથે ૧ ગાળી આપવી. તાવનું નેર વધું હોય તો ૨ ગોળી 
આપવી. દ્વિસમાં ૧થીડ વખત આપવી આથી મેલેરીયા તાવ, નવીન 
«પર્‌ ૩ દિવસમાં મ? છે, ખટાશ તેલ ન ખાવું, દૂધનો ખોરાક આપવે।. 

હિકકા--નગેડડનાં પાત અને લીંડી'પીપરનેો ઉકાળા કરવે!. 
પાંચ પાંચ મિનીટે ચમચો ચમચો દવા આપવી. અડદ અને હળદર 
વાટી તેની બીડી પીવાથી હિકકા મટે છે. 

અશીયારનોા ગદર અને હળદર ચલમમાં પીવાથી હીકકા સટે છે. 

ઉંધા આવે--દરદીને ઉંઘ ન આવતી હોય તો ખોરાસાની 
જ્જ પાંચ રતી આપવાથી ઉંધ સારી આવે છે. પેશાબ સાફ થાય. 
* પોટાશ બ્રોમાઇડન બદલે મગજના વ્યાધીમાં ખખુરાસાની અજમો 

હારી શકાય છે. 

પીપરીમુૃળ અને કમળનાં ઝલને કાઢે આપવાથી ઉંધ આવે છે. 

તાવ--ધાપાણની ભસ્મ ઇસખબગુલના પાણી સાથે આપવાથી 
તાવ મટે છે. ટાદીયા તાવમાં કુવારનતા પાટાના રસ સાથે ધાપાણની 
ભસ્મૅ બનાવી તે આપવાથી મટે છે. 

ભીલાસું %ટી નીકળે તો--બે કેળાં અને ૧ સેર દહી” મિશ્ર. 
કરી શરીરે ચાપડવું. અને કેળાં અને રે।ટલી ખવરાવવી એથી ભીલામાનું 
કેર એેસી ન્નય છે. ચાંદીઓ સુકાઈ ન્નય છે. 

પિત્ત જ્વર્‌---ખગ્સલીયો અને મોથનો ઉકાળે આપવાથી મટે. 

શ્વાસ--ખાસી--બે આતી ભાર કડ, ૪ આનીભાર સાકર્‌, 
શમેકત્ર વાટી આઠે પડીઝીઓ કરવી. આખા દિવસમાં ૮ વખત એ 
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આડ પડીજઝીઓ આપવાથી વિષમન્વર મટે છે. તેમ શ્વાસ "ખાંસી 
પણ્‌ મટે છે. 

ઉલ્ટી--શુદ્ કોચલાં અને મરી સરખે વજને લઇ પાણીમાં 
વારી મગના દાણુ' જેટલી ગોળીએ કરી તે બે ગોળી આપવાથી 
ઉલ્ટી મટે છે. 

તાવ---ભાંગ તોલા ૩ લઈ કોાહીયામાં નીચે દોઢ તોલે રાખી 
ઉપર ધોયેલે સરેોખાર ૧ તોલે! મુકી તેના ઉપર ૧॥ તોલો ખીજ 
ભાંગ પાથરી તેના ઉપર ખીજું કોહીયું હાંઈી કપડકછાણ કરવ. પછી 
તેન ભટ્ટીમાં પકવવાથી સુરાખારની ભસ્મ થાય છે. તે ધારી 
ભસ્મમાં »ુલાવેલેો નવસાર ના ભાર અન પાટીયો ટ કખુખાર શકિવ! 
કારીખાર %લાવેલેો બે આતીભાર મિશ્ર કરી ત ભસ્મ વાલ વાલ વિ- 
લારીના પાણી સાથે આપવાથી તાવ સટે છે. 

માથુ ચઢયું હોય તો બટરીના આ સાથે નવસાર અને સુરે[ખાર 
મળવી માથે મૃકવાથી તાવ નરમ પડે 

પ્રસેહ--હરડે તોલે! ૧1, બેઢાં તોલે ૧, આમળાં તોલા ૧। 
જેડીમદ તોલા ૨, સવેને ખાંડી તેનો ખશેર પાણીમાં ઉકાળા કરવો, 
તેમાં ૪ તોલા ચણાની પોટલી અદ્દર રહે તૅમ લટકાવવી. પાણી બળી 
ન્નય અને ચણા ૪લી શય એવા તે કવાથના કુચા સાંજે તેટલાજ 
પાણીમાં ઉકાળવા અને તેમાં ૪ તોલા ખીન્ન ચણાની પોટલી અદ્ધર 
મૂકીને બાફેવી. તે પાણી બળી ગયે સવારે માફક તે ચણા કાલી 
ડા થયે ખવરાવવા તેની સાથે ૪ુલાવેલી ફગકડી વાલ 'ે, ચાનીક- 
બાલા ચુણ વાલ ર, ચીની સાકર વાલ ૪ ત્રણે ચીન્ને મેળવી બાર 
વાગે ૧ પડીકુ આપવું અને તેવીજ રીતે રાત્ર ૧ પટીકુ ૮ વાગે 
આપવું. તે ઉપર પાણી પીવું. હીંગ, રાઈ, તેલ, મરચાં ન ખાવાં, 


ન વેદ્યોના અનુભૂત પ્રવોગોા 


અહ્મચય પાળવું, ૨૧ દિવસ આ પ્રયોગ કરવાથી પ્રમેઠ મટે છે. 
હેડડી--આદાનો રસ અને મદ શ્રાસકુટાર કે આન દભેરવ સાથે 
આપવાથી હેડકી મટે છે. ક 
શ'ખદ્દાવ કાઢવો--૧ તોલો નવસાર. ૧ તોલે સુરોખાર 
૧ તોલે! સીંધવ, ૧ તોલે! ફટકટી કાચી લઈ વારી તેને એક ધડાની 
અંદર નાખી તેના ઉપરે ૧॥ રતલી ન્નડા દુટાવાળા શીશે ૭તો 
મૂકવો. તે શીશાને તળેના દુ'ટામાં વચ્ચે કાણું પાય્વુ, તે શીશાનું 
તળાયું ઘડાના મૉં સાથે મુલ્તાની માટીથી કપડબંધ કરી સુકાવવું. તેમ 
તે શીશાના મૉંને ઇટનો દાટો મારીને મૃલ્તાની માટીથી ડપડછાણુ 
બંધ કરી સુકાવવું. પછી તે ઘડો ચુલા ઉપર મકી તળે ધીમો તાપ 
આપવે!. તેથી શીશામાં શ'ખદ્દાવ ચડશે, તે શીશામાં તળીયે જે 
ઉપસેલો દુ'ટો છે તેની આજુબાજુ ભેળા થશે. ત્યારે બધો. શખદ્દાવ 
થઈ નજય યથારે ઉતારવું અને શીશે ૮ થયે કાલી લેવું. 
ધાતુપુષ્ટિ-વાજકર્ણુના પ્રચાગો--લોહ ભસ્મ તોલો ૦1. 
મવાલ તે! ન, મોતી તો બ, સુવષમાક્ષિક તો ન, ગળો સત્વ 
તો ન, ચોસઠ પ્હેરી પીપર ૧ તોલે, સોનાના વરક રે વાલ, કેસર 
તો ૦1 કસ્તુરી ૩ રતી સવ વાટી ઘુંટી તેનાં ૧૬ પડીકાં કરવાં, 
સવાર સાંજ મદમાં આ દવા ચાટી ઉપર વા શેર બેસ કે ગાયનું 
દુધ પીવું. છાસ, આંબલી, મુળા, મોગરી ન ખાવાં. ધાતુની પણિ થાય, 
વાજીકરણ પ્રયોગ છે. શ્રીમતો માટે આ પ્રયોગ છે. 
ધાતુષુષ્ટિ--ચોપપચીની તો ના, જવ'ત્રી તો ના, બરાસ તો બ 
એકત્ર ધુ'રી ૮ પડીકાં કરવાં. માંખખુ અને સાકર સાથે આ દ્વા 
સવાર સાંજ ચાર દ્િવિસ લેવી ધાતુપુણ્ટિ થાય છે. 
ધોળા કોઢ--બાવચેો તોલા ૧૬, ખરસાર તોલા ૪, ત્રિફળા 


'વૃધય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો હ 


તોલા ૧૦, ભાંગરેી। તોલા ૧૦, ગળા તોલા પ, એકત્ર વાટી તેમાંથી 
૨જ ખે તોલાનો ઉકાળા કરી ધોળા કોલવાળાને ૧ા માસ આ દવા 
આપવી, તેલ, સર્ચ, ખટાશ, ખાર, મીઠું બંધ કરવું. દુધ, ભાત, 
રોટલી આપવાં. સાતે હરતાલ ભસ્મ એકર રતી કવાથ પીતા પહેલાં 
મધ સાથે આપવી. 

લેપ--બાવરએા તો ૧૦, ૯€રતાલ તોલા ૪; મનશીલ તોલે। ૧, 
ચિત્રક તોલા ૨, “દર તોલા ૨ એકત્ર વારી ધુંટી ગેામૃત્રમાં વારી 
તેનો “ટનાં ચાઠાં પર લેપ કરવે।, તેનાથી ટ્રોલ્લા ઉડી પાણી ગરી 
રઝ આવે છે. અન કે મટ છે. 

તાવ--૬ધમાં દોલાયત્રથી શહદ્દ કરેલો એોમલ તોલે! ૧, ગોમ્‌- 
ત્રમાં શુદ્ધ કરેલો વછનાગ ૧ તોલે, કાથે। તોલે ૧, શુદ્ધ નેપાળે 
તોલે! ૧ સર્વને વારી તુલસીના પાનના રસમાં એક દિવસ ધુરીને 
મડ જેવરી ગોળીઓ વાળવી. સવાર સાંજ અકેક ગાળી આપવી. 
૧ વાલ જ ર્‌ ધુરી તેનું પાણી તે ઉપર પાઇ દેવું તેથી તાવ મટે છે. 
દુધ ભાત માત્ર ખાવા આપવાં. 

ધોળા કોઢ--ધેોળા કેર મટાડવામાં બાવચી ઘણી ઉપથેગી 
વસ્તુ છે, ધોળા કારને અસાષ્ય ગણાય છેં, તેના ઉપર લાંબે વખત 
આવચોનો ઉકાળા પીવાથી અને બાવચી વારી ચે।પડવાથી સાર્‌ થાય 
છે. બાવચી લગાડવાથી કેરનતા ધોળા ચધા કાળા પડે છે. બાવચીનું 
તેલ કાઢી તે કોઢ ઉપર લગાવવાથી સફેદ ચાધ પહેલે! લાલ થાય છે 

છી તેનો ૬ઃખાવે। થાય છેં. થોડા દ્વિસ વધુ તેલ લગાવવાર્થી તે 

ડાધ ઉપર ઝીળગી ઝીણી ફે।લ્લીઓ થાય તો થોડા દિવિસ દવા બંધ 
કરવી જેથી ફોલ્લીઓ સુકાઈ જશે, અને ચામડી કાળી થઈ જરે, 
આજુબાજુનો ભોગ પણ ધીમે ચોખી ચામડીની આફકૃતિનો 
-થઈ ન્નય છે. 


૧૦ વૈઘોના અનુભૂત પ્રષોગે 


'આવચીને મીઠા તેલમાં કે કણજ્યા તેલમાં થોડે વખત પલાળી 
રાખી પછી પીલવાથી તેલ નીકળે છે. તે તેલ કોઢ ઉપર વપરાય છે. 

હરતાલ ૧ તોલે।, આંબળાં ખે તોલા અને બાવચી ૮ તોલા 
ત્રણેનુ' વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી તેને ગોમૃત્રતી સાથે ધુ'ટી 'કોરનાં ચાઠાં 
ઉપર લગાડવં જેથી કાઢ મટે છે. 

ઝાડા--૫-દજ્વ, ધાણા, પટોળ સરખે વજને લઈ ઉકાળે કરી 
તે ઉકાળે ૪ તોલા પીવાથી ઝાડા, રક્તાતિસારે આંતરકાંના વ્યાધી; 
ઝાડે લોહી પડવું, બાળકોનો સખ્ત મર સટે છે. પન્દ્રજ્વ ઝાચયા 
બંધ કરે છે તેમ આમનું પાચન થાય છે ઝાડો બંધ થવાથી પેટ 
ચડતું નથી તાવ પણ્‌ સટાડે છે. પેટનો ૬ઃખાવેો અને કૂમિ 
મટાડનાર છે. 

સર્જકાદિ ક્ષાર--સાજખાર ર ભાગ, જવખાર ૧ ભાગ અને 
પંચલવણ પ ભાગ ત્રણેને વારી .બીશ્વેરાના રસમાં કે દાડમના રેસમાં 
ખુબ ધુટી તે ચુષ્‌ તડકે સુકવવું. આ હ્ઞાર પાવલીભાર લેવાથી જમ્યા પછી 
પેટમાં આફરો ચઢતે। હોય, ખાટા ધચરકા આવતા હોય, દાંત અંબાઈ 
ખાટા થઈ જતા હોય તો મટે છે. જડરાથિ પ્રધ્ધિ થાય છે. 
પેટની ચુક મટે છે. 

આળકેની વરાધ--અરડુસીના પાનનો સ્વરસ નવશેકો પાવાથી" 
અને તેનાં પાંદડાંના ૬ડચાથી છાતી ઉપર ગસ ચૅપડી ધીમે સેક કર- 
વાથી ખાળકની વરાધ મરે છે. બાળકનો છોવ સટે, શ્રાસ જલદ 
ચાલતો હેય તો તે મટે ગળામાં સળખી બોલતી અને કદ મટે છે. 

સાપનું ઝેર--અરીડાના ફળને ધસી આંખમાં આંજવાથી 
સાપનું ઝેર ઉતરે છે. 

દમ--આડડાનાં ર્વેયાં ( છુલ ) ૧૨૫ લઇ તેમાં ન્નયફળ જ 


પદા કફ ” ક્ર 
વેદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા ગ્રયોગે।. ૧/૪૫%૯ વ્જૃ 
તોલે, લવીંગ ૧ તોલે, 'જનવ્રી ૧ તોલે અને અકલગરે! ૧ તોલે 
મેળવી વાટી ચુણું કરી તેને મધ સાથે ધુ'ટી બબે આનીભારની ગાળીએદ 
કરવી, તે ખખે ગોળી દમના દરદીએ સવાર સાંજ લેવી તેથી 
દમ મટે છે. 
આડડાના મૂળનુ' ચુર્ણ--૬ વાલ, દમવાળાને ઉના પાણી સાથૅ 
આપવાથી ઉલ્ટી થાય છે અને ચઢેલે દમ ખેસી ન્નય છે. પછી રોજ 
ઉપરની ગોાળીએ।નું સેવન કરવાથી દમ કરીથી ઉપડતે। નથી. 
વત આપનારી દવા--અધે તોલો એખરેો દુધ સાકરમાં 


સવાર સાંજ ઉકાળા પીવાથી શરીરમાં ઘણું કોવત આવે છે. 
નબળાઇને લીધે સાંધા દુ:ખતા હેય, કળતર થતી હે!ય તે! મટે છે. 
કાસા 
શ્રી શઝરાત પાંતીય દ્તીય વેસાવમેજન વવના 
વિદ્ઘાન વૈયાએ બતાવેલા અનુભુત પ્રયોગે। 
પૈયરાજ પ્રતાપસિ'હજી ખબનારસવાળાએ બતાવેલા પ્રથોાગેા 
સર્પ વિષ--દહીં, મધ, પીપર અને સગ બેર અને મરી 
સવે ખાંડી ચાર તોલા લઇ તેમાંથી સાપ કરડયો! હેય તેને અડધુ 
પાવુ' જેથી ઉલ્ટી થાય છે. જ્યાં ડખ હોય ત્યાં છેદ કરી તેમાં 
ચાડ ભરવુ' કે બાંધવુ' તેથી વમન વિરેચન થાયછે તરસ લાગે છે, 
પણુ પાણી ન આપવું પણ્‌ જર્‌ર પડે તો દુધ પાવું. તેથી સાપનું 
ઝેર્‌ ઉતરે છે. 
બઓજે પ્રયાગ--વરખી હરતાલનું ચુણ કરી એક માટીની 
હાંલ્લીમાં નાંખી, તે હાંલ્લીના મ્હોં ઉપર એક નનડા પીળા કાગળની 
ટાપી કરી ઢાંકવી પછી હાંલ્લીમાંથી હવા ન નય માટે તેનું મ્હૉ 





૧૨ વૈધ્યોના અનુભૂત પ્રથોગે। 


થેપીના કાના સાથે કપડમટીથી બધ કરવું. પછી તેને ચુલે ચઢાવી 
તળે ખે લાકડાંની મ'£ મંદ અગ્તિ આપવી. 

હરતાલમાં સોમલ અને ગધક છે. તેમાંથી પીળો ગધક 
ઉડી ઉપર ચઢે છે. અને ઉપરની કાગળની ટાપીની કિનારીએ ધોળે 
સોમમલનો ભાગ ચોટી ન્નય છે. તે પછી ઉતારી ઉપરની કાગળની રો- 
પી ઉખાડી તેની કિનારે ચૉટેલ ધોળે ભાગ ઉ'ખાડી લેવો તે શ્વેત 
પત્ર હરિતાલ છે. તેતી અર્ધીરતી માત્રા જેને સપ કરડ્યો હોય 
તેને આપવી. દર પદર પંદર મિનિટે આપવો એક'દરે ચાર રેતી 
આપવુ. આથી સપ વિષ ઉતરે છે. મે ધમા સાપના કરડેલાને 
આ રીતે વીષ ઉતાયું છે. 

આ દવા પૃપ્ટાદિક રગ, ચામડીના રોગ ઉપર પણ વાપરી 
છે જેથી સારે ફાયદો થયે છે. વૈદ્ય પ્રતાપસિ'હ્જી બનારસ. 

વૈઘરાજ જાદવજી ભાદએ જણાવ કે માટલીમાં હરતાલ 
નાંખી ઉપર પીળા કાગળનું ઢાંકણું બનાવી તેના મથાળે કાણ રાખી 
તે તાંકણું ઢાંકવું જેથી તેમાંથી પ્રથમ પીળા ધુમાડો નીકળતો જણા 
શે. તે પીળા ધુમાડા નીકળી રહે અને ધોળો ધુમાડો નીકળવા લાગે 
એટલે દાંકણાનાં કાણા ઉપર કાંઇ! ્ાછી બંધ કરવું. એટલે તેને જે 
ઘ્વોળાં ઝુલ ચોટશે તે શ્વેત રસ સર્પ વિષ ઉતારવામાં કામ આવે છે. 

વૈઘરાજ પુરષોત્તમ મહાશ'કર સાગરવાળા-સુરત એમણે 
બતાવેલા પ્રયોગે!ઃ-- 

૧ અકોણુના પ્રતિનીધી તરીકેની દવા 

"ખસખસ શેર ૧ અને પોશનાં ડોડાં શેર ૧ બન્ને એકત ક- 
ચરી ૧૦ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. ર શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લઇ નીચે ઝુચા રહે તે ફેકી દેવા; પછી તે પાણીને ઉકાળી 


વેદ્ય સંમેલનમાં ખતાવેલા પ્રયોગે। ૧૩ 


ગા ક્ઞેર રહે ત્યારે ગાળીને કાચની પહોળી તાસકમાં રેડી વાસણને 
સુકવવુ તેમાંથી પ તોલા સત્વ નીકળશે. 

આ સત્ત્વ ગુણમાં અ[ીણ જેટલું કામ કરે છે તે અગ્નિને 
પ્રદ્ત્તિ કરે છે, સ્ત'ભક છે અને સ્કુતિ લાવનાર છે જે દવામાં ૧ 
તાલે અડષ્દીણુ નાંખવાનું લ"ખ્યું હોય ત્યાં આ સત્ત્વ રથી ૨॥ તોલા 
વાપરવું. તેની સ્વતત્ર માત્રા ૧ રતીથી ર રતીસુધી આપી શકાય છે. 

૨ ઉપદશ 

૧ ભાર શુદ્ટ ષારદ લેવો પછી તેને ધુ'ટતા જવું અને તેમાં 
નાગરવેલનું ૧ પાન નાંખી ધુટતા જવું તેવી રીતે તે ધુંટાઇ જ્નય્‌ 
ત્યારે ખીજુ પાન નાંખવું. એક ૧૦૦ પાન સુધી ધુટતા જવું” પાન-ઃ 
નું ઉપરનું દીટું કાઢી નાંખવું. આવી રીતે ૧ તોલા પારદમાં ૧૦૦ 
પાન ઘુ'ટતાં ૧ર કલાક લાગે છે. તે સારી રીતે ઘુંટાઇ એકરસ 
થાય ત્યારે પાવડર થશે તે છાંયે સુકવી નાંખવો, આથી પારદનું રૂપાં 
તર્‌ થઇ ભસ્મ યઇ ન્નય છે. 

આમાંથી ૧ રતી ભાર પટીકું મ ભાર સાકર સાથે ફકાવી 
ઉપર ખે ધુટડા પાણી પાવું. તેના ઉપર ધઉની રોટલી, ઘી અને 
સાકર આપવું. આ દવા ૭ દિવસ, ૧૪ દિવસ કે ર૧ દિવસ સુધી 
આપવી. દિવસમાં માત્ર ૧ વખત આપવી તેથી સે'કડે ર૫ માણસને 
ગુલાબી માં આવે છે. પણ તેથી ભય નથી, ઉપદશ મટે છે આ ૬- 
વાથી તમામ ઉપદશ જન્ય ગરમીના વ્યાધિ મટે છે, દવા ખાય 
«યાં સુધી ઉપરતી વસ્તુઓ સિવાય બીજી કાંઇ ન ખવરાવવુ. 

૩ પ્રમેહ. 

૧ ભાગ આંખાહળદર સુકી ૧ ભાગ, રૂમી મસ્તકી ૧ ભાગ, 
ગ'ધા ખેર જે પ લઇ સવને ડંચરી વસ્ત્રથી ચાળા તેમાં સુખ 
ડનું' તેલ નાંખી ધુ'ટી ગોાળીયો વાળવી. 


૧૪. વેદોના અનુભૂત પ્રયોગે॥ 


રમી મસ્તકીને પોટલીમાં બાંધી પાણીમાં તે પોટલી ખોળી રાખી 
પછી વાટવાથી તે ચોટશે નહિ, 

અથવા તો ઉંપરની દવાનું ચુણ ૪ વાલ અને તેમાં.૪ ટીપાં 
સુખચ્નું તેલ નાંખી તે ફૂકાવવુ. 
આ દવા આપતા પહેલાં દરદીને ત્રીકળાનો કવાથ પાંચ દિવસ 
પ્રાવો. સાત્વિક ખોરાક આપવે! પછી આ દવા શરૂ કરવી. 

તેલ. ખાંડ, ખટારા ખાર, મરચું ન ખાવું, મીડું ન ખાવુ, 
ર૦ શ્રકારના પ્રમેહ આથી મટે છે, દવાની માત્રા ૧ વાલ અથવા 
રાજ ખે ગોળી આપવી. 

બીજે ઉપાય પ્રમેહને. 

ચાંદીના વરખ તોલા ૧, પ્રવાલ. ભસ્મ તોલા ર્‌ લેવાં, પ્રથમ 
પ્રવાલભસ્મ રે તોલા લઇ તેમાં ચાંદીના અકૈક વરખનું પાનુ 
નાંખી ધુ'ટતા જવું એમ એક પછી એક બધાં પાન ધુટવાં તે 
પછી તેયાર થયે શીશીમાં ભરી લેવું. 

તેમાંથી ૧ વાલ સવારે ૧ વાલ સાંજે મલાઇ સાથે તાપવુ. તે- 
થી પ્રમેહ, વીર્ય દોષ, સ્ત્રીએના સોસમદોષ મટે છે. ધાતુની પુષ્ટિ થાયછે. 

સોજે ઉપાય પ્રસેહને 

વરા (ત્રિફળા) વેલ (વાવડી'ગ) કળા (પીપર) એ ત્રણુ સરખે 
ભાગે લઇ ચુણ કરી તેમાં તેટલાજ વજને માહ્ષીક ભસ્મ નાંખી 
ધુ'ટી તે આપવાથી પ્રમેહ, ફૂમિ કુષ્ઠ, નાડી ત્રષ્મુ, ભગદર સટે છે. 
આ બહતનિધક રત્નાકરનોા પાઠ છે, તેમાં ગગળ મેળવી ગેોળાએંદ 
વાળી આપવામાં આવે તો સારે કાયદે થાય છે. 

અભ્રક ભસ્મ બનાવવી 
સફેદ અભ્રકને ધાન્વાભ્રક કરી તેને ગધાતે। નામની વનસ્પતિ 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેગે ૧૫ 


થાય છે જેને ગ'ગાવતી કે કુકરંદ, કહે છે અને તેમાંથી દુગધી, 
આવે છે તેના રસમાં ધુંટવી જે આઠ દસ દ્વિસ ધુ'ટવાથી નિશ્રદ 
થઈ નવ છે. વધુમાં માત્ર પદર દ્વિસ ધુંટવાથી જ તેયાર થાય 
છે, પછી શાશામાં ભરી લેવી. તેને! લીલે। રંગ થાય છે. આ અભ્રક 
ચોગવાહી છૅ. નિભય પણે વાપરી શકાય છે. પ્રમેહ, ખાંસી. સવ 
ગમાં આપી શકાય છે. 
ખઅનારસવાળા વૈદરાજ પ્રતાપસિ'હજને પ્રયાગ 

શાડ્ત વધે--સુંટ, આસન, ઘી, સાકર કાળા તલ પાંચ વસ્તુ- 
ઓ સમાન ભાગે લઇ! ચુખ કરવું. માત્રા ના તોલો ધવા લેવી તેથી 
“શક્તિ અને પુણી આવે, કમર દુ:ખતી સટે, પ્રમેઠ મટે, કેડમાં શુળ 
હોય તો તે મટે છે; ત્ર ચાર માત્રામા આરામ થાય છે. 

વદરાચ ત્ર'બકલાલ ત્રિભુવન ઝ્ાનના ઉપાયે. 

ચોપચીની, શતાવરી, આસન અને સુદ ચારેનું ચુર્ણ કરવું 
૦થી ના તોલો આપવું તેથી વાતરેગ, મ'દાગ્નિ અને અશક્ત મટે 
“શરીર શકેતવાળું ચાય. 

બનારસવાળા શ“વેદ પ્રતાપસિહ?». 

હિગળાકડર્ની ભસ્મ--પ૫ તોલા હિંગળાક લેવો, ર તોલા વછ- 
નાગને સુરખુના રસમાં ધુટવેો તેની લુગદી બનાવી તેમાં વચ્ચે હિ'ગ- 
ળાક તોલા પનો ગાંગડા મકી પછી એક તાબાના ધડામાં કાબરીનું 
તેલ પ શેર ભરી તેમાં હીંગળા મુકેલી લુગદી મુકી દેવી. ઉપર ઢાંકણ 
ઢાંકી માં અચ્દ્ના લોટથી બધ કરવું પછી તેને ચુલે ચઢાવવી મદ 
મદ અંગ્નની આંચ આપવી તેમાં ચાર કલાક પછી અવાજ થાક 
છે. એટલે ઉતારી ઠંડ થયે તેમાંથી લુગદી કઢી લણ તેમાંથી હીંગ: 
નોક કાઢી ધુટી લેવો તે હિગળાકની ભસ્મ થાય છે તે પુણી આપે છે; 


જદ વેદ્રોના અનુભૂત ગ્રયોગે।' 


 _ખઆળકૃષ્ણુ પાઠકનેો પચાગ. 

હિંગળાકની ભસ્મ--રૂમી હિગળાક પ તેક લેવો, કડવી તુ- 
બડીનાં ખી પાશેર વાટી કોડીએ માં ઉપર નીચૅ મુછી વચ્ચે હી'ગળાકને 
ગાંગડો મુકી કપડમઃી- કરવું તે ૩ શેર ડાંગરનાં ફેતરાંની મષ્યમાં તે 
સ'પુટ મુકી ઉપર બે છાણાં મુષ્ઠી ૪% દેવું. તે હી'ગળાકનતી ભસ્મ 
થશે પાંચં પાંચ તોલા ઉતરશે. : ' 

૧ ચોખાપુરથી ૪ ચોખા પુર મધ સાથે આપવાથી ક્ય 
અને ૬મ મટે છે. 

હર્તાલનો પ્રચોગ 

€રતાળનું ચુણુ માટલીમાં નાંખી તેના ઉપર અમદાવાદી કા- 
ગળની ટૉપા ખનાવી હાંલ્લી ઉપર ચઢાવવી, તે ટાપીના કાના માટલી 
સાથે કપડમરીથી બીડી દેવા પછી તેને ચુલે ચઢાવી મંદ મદ 
અગ્નિ આપવે તેથી કાંઠા ઉપર *વેતભસ્મ ચોટે છે. તે હરતાલ ભ- 
સ્મ આપવાથી પત મટે છે. 

મે શરૂઆતને! પતરેીગ સટાડયો છે. ચોખાપુર દવા પાણી સાથે 
સવારમાં આપવી. માત્ર ચષાની રટલીજ ખવશરાવવી દવા ખવગ- 
વ્યા પછી બપોર સુધી પાણી ન ધાવું. બપષોારપછી સ્ડેન્ટ પાણી 
"ખાસ જરૂર હોય તો આપવું. ખાવામાં ચણાની રોટલી એકલીજ 
ખૂવરાવવી. રર ૬ ર૩ દ્વિસ ખવરાવવાથી પતરોગ મરી ગયો છે. 

મે ખબીન્ન દરદીને હરતાળ ભસ્મ મજસ્ટાદિ કવાથ સાથે આ" 
પી તેના ઉપર ધઉ ની રોટલી અને ઘી આપાને રાખ્યો હતો. માડં” 
ખીલ્કુલ બધ કયું હતું તેને મટયું હતુ. 

ત્રીજ્ને દરદી જેનુ શરીર્‌ કાળું થયેલું તેવા રોગીને પતનેો રોગ 
મટયે હતો તેને પુરી અને દુધ ખાવામાં આપ્યાં હતાં પાણી પણુ અ" 


વદય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે। ૧૪ 


પ્યુ હતુ. મધ સાથે અકેક રતી ભસ્મ આપી હતી, ખીજે મહીને 
કાળાક્ષ મટી રકતરેગ મટયો દતો, તેલ મીંડું, બધ કરેલું તેથી 
પૃતમાં ફાયદો થયે હતે. 
સારણગાઠનેો પ્રયોગ--(હરનીયાને।) 

સુરતના વેદ ઘેલાભાઇ કષ્ણારાંમે બતાવેલે-- જે ગાયો 
જ ગલમાં ચરવા જતી હેય તેનું ના મણુગો ત્ર એકડું કરી તેને 
કથરેટમાં મુકી ઉપર વ્યાણુનો ખાટલે। પાથરવે પછી તે ખાટલામાં 
દરદીને ઉંધો સુવાડવો. તેના ઉંપર ગરમ કામળા ઓઢાડવો તે કામ- 
ળી લાંબી પહોળા ન્નેઇએ કે જે ખાટલાના ચારે છેડા ટ કાઇ નીચે 
જમીનને અડે. 

પછી પેલાદનેો લટ્ટો ગરમ કરી લાલ થયે તેને ખાર્લાની એક 
આજુથી કામળી ઉચી કૅરી નીચે કથરેટમાં રાખેલા ગેમુત્રમાં ખોળવે 
તેયી વરાળ નીકળે તે બરોબર સારણુ ગાંઠે ઉપર લાગે તેવી રીતે 
સુવુ'. પેલાદ ન મળે તો મોટા મરહીયાના કાંકરા ગરમ કરી ગેોમુ- 
ત્રમાં ખોળવા અને બાક્‌ આપવી.. એ પ્રમાણુ ૧૪ કૈ ૧૫ દ્વિસ 
કરલાથી સારજ્ર ગાંઠનું દરદ નરમ પડે છે. 

જેમ નાસ લેવામાં આવે છે તેવી રીતે સારણગાંઠને વરાળને! 
નાસ .આપવાને છે. 

ડામ ગટેલાલ--સુરત.* 

રિષા સન--કરવાથી સારણ ગાંઠ મટે છે. માથું” નીચે જમી 
ન ઉંપર મુકી પગ ઉચા રાખવા. પ્રથમ ભીંત સાથે રહી એક મા- 
ણુસ પાસે પગ ઉંચા ઝલાવવા નેને શક્ષાસન પણુ કહે છે આ પ્ર- 
માણે રોજ સિષસન કરવાથી મને આઠ દિવિસમાં હનીંચા મટી 
છે, મે એક ખાજા તો ઓપરેશન કરાવ્યું હતુ પણુ બીજી ખાજી 

ર્‌ 


ટ વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રથોગો 


તા. આ શિષાસનનેો અભ્યાસ કરવાથી ગાંઠ મટી ગઇ છે. 

હરસમાં લોહી પડતું હોય તો પણુ આ શીષાસથી મટે છે. 
અને લોહી બધ ચાય છે, એપેન્ડીસાઇટીસ પણુ્‌.શિષા સનથી મટેછે, 
આ પ્રમાણને મારે અનુભવ છે. 

(શીષાંસાસન સબધી ભાગ્યાદયમાં ગઇ સાલ લેખ આવી ગયોછે) 

સદરાજ ત્ર'ખકલાલ ત્તિજીવન મુનિએ ખતાવેલા પ્રયોગ-- 

લેોઉહભસ્મ--લેોહ ચુણુને આંબળાના રસની ૭ ભાવના આપ 
“વાચી તે ચુણુ વારીતર ચરે તેનો ઉપયોગ લોહ ભસ્મ તરીકે કરવે!. 

આ લેોહઉભસ્મ દહીં સાથે આપવાથી લોહી પડતુ' બધ ચાય૪. 
પીત્તનું શમન ચાય છે. પાંડુ રોગ સટે છે. 

 _જ્વર્‌--શ્વાસકૃઠોર રસ ના રતી ૧ તોલે મધ સાથે મેળવી 

ચાડી થોડી ચટાડવાથી ન્તતર મટે છે. 

ખગ ભસ્મ--શહ બંગ અને રાદ્દ પારદને એક . ડલેડામાં 
મુકી અશ્િ ઉપર મુકવાથી ગરમ થતાં એક ગાંઠ થશે પછી તને 
ઉતારી હારી તેની ઝીગી ઝીણી કડઝીએ કરવી પછી મેદીને વારી 
' તેની લુગદી કરવો. તે લુગદી એક છાણા ઉપર પાથરવી. અચવા 
તો મેદીના પાનનું ચરણ પાથરવું ઉપર પેલા પારદ-કલાઇના ટુકડા 
પાથરી ઉપર મેદીતી લગદી કે પાનનું” યુણ પાથરી ઉપર બીજું 
છ,ણું ઉંધુ ઢાંકી એક દોરાથાં બાંધી લઇ તેને નીચે ઉપર દસ પદર 
જાણું રાખી ભટ્ટી કરવી તેથી ભસ્મ થાય છે. આ બંગભસ્મથી 
_ રક્ત પ્રદર મટે છે. 
વૈધરાજ પ્રતાપસિ'હે--જણાવ્યુ' કે ઉપરની બ'ગભગમને 
' દુધમાં ધુતી પાંચ સાત વધુ પુટ આપવાથી ખગભસ્મ ઉત્તમ થાય છે. 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેગે ૧૯- 


વૈદ્યરાજ ત્ર'બડલાલ સુનિ₹૭* 
સર્પ વિષ--ફુકડવેલનું ફળ ૧ લઇ એક ગલાસ પાણીમાં 
“સોળળવું પછી તે પાણી લુગડાથી ગાળી લેવું. તે પાણી સર્પ ફરડચેક 
જીય તેને આપવાથી સપનું વિષ ઉતરે છે. તેમાંથી ના પાણી પ્રથમ 
ચાવું. તેથી દસ મિનીટે ઉલ્ટી થશે. બે ચાર ઉથ્ટથી થયે ધી ખીચડી 
“બવરાવવી તેથી વિરેચન ચરે પછી પાછી ઘી ખીચડી ખવરાવવી. 
તેમાં વિષનાશક ગુણુ છે. વમન વિરેચન ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. 
કમળેો।--કુકડવેલનું કળ ૧ પાણીમાં પલાળી તેનાં ટીપાં નાકમાં 
થાડવાં અથવા કડવા તુરીયાનું પાણી અથવા અરીડાનું પાણી નાકમાં 
* નાંખવાથી કમળે મટે છે. 
 શ્યામ--જી--શરીર ઉપર ઘ'ગીવાર-મેલથી સવાના જતુ પડે 
છે જેતે ચામજુ કહે છે, કપુર અને ચદન વાટો શરીરે મર્દન ડરી 
ચોપડવાથી ચામજુ મટે છે. તેના ઉપર કપુર અને ચદન ધસીને 
ગરરીરે મદન ડરે-ચૅઃપડ તો ચામ નુ મટે છેં 
ડીમ ગણપતરામ ક્ષ્ણરામ-અબ્રામાવાળાએ બતાવેલ ક્ચોાગ 
વાતરક્ત-લેપ્રસી-પત્તતેો ઉપાય--માંલી આવળ જેને 
સોનામુખી પણ્‌ કહે છે તે ૮ તોલા, લીમડાની લીખેળાની મીંજ 
૮ તોલા, બ'ને સમ ભાગે લઇ ઝીણું ચુણ કરી ૩ દીવસ ધુ'ટી 
તેમાંથી ના પૈસા ભાર માત્ર પાણી સાથે દીવસમાં ત્રણ વખત 
પવું. ર૧ દીવસ આપવાથી પત સટે છે. ખાવામાં માત્ર ખીચટી 
અને ઘી ખવરાવવું. 
વૈઘ અનત ભગવાન--ઝુંબાઇ 
'પૃતનતો ઉપાય--અભયાદિ મોદકનોા પ્રયમ એક દીવસ જુ- 
શબ આપવે ખબીન્ન દીવસથી તેને લીમડાના પાનનો રસ પ તોલ 


૨૦ વૈ્યોના અનુભૂત પ્રષોધે॥. 


રજ આપવે. ખાવામાં માત્ર ચણાની રોટલી અને ઘી આપવું... 
પાણી પણુ ન આપવું. દવા રોજ ૧ 'વખત આપવી તેથી લાલ 
ચકામાં ૭ દીવસમાં મટે છે. ૧ તોલે! લીમડાનો રસ અને ૧ તોલે 
યોાગરાજ ગુગળ રોજ પ ખાવાને માટે ધી અને રેટલી આપવી. 
પાણી ન આપવું તેથી પતરે!ગ મટે છે. 


વૈઘરાજ ત્રબકલાલ સુનિ 

બાળકેનોા શ્વાસ--કુકડવેલાનાં બી પ થી ૭ દાણા પાણીમાં 
વાટી બાળકને તે પાણી પાવું તેથી બાળકે।નો શ્વાસ રોગ મટે છે.. 
દિવસમાં બે ત્રણુ વખત આપવું ખે ત્રણુ દિવસમાં વરાધ, શ્વાસ મટે 
છે. નિર્દીષ છે. હાનિ કાંઇ પણુ થતી નથી. રો 

(૨) જાળીયાનાં પાનનો ભુક્રે પાવાથી શ્વાસ મટે છે. નનળાયાને 
મીઠી વરષ્મડહી પણ્‌ કહે છે. 

(૩) ગોકણીનાં ખી પ થી ૭ દાષખા વાટીને પાભી સાથે 
આપવાયી ઝાડા થાય અને શ્વાસ મટ છે. ગાકણીને વિપ્ણકાંતા ક 
અપરાજલતા શાસ્રમાં કહેલી છે. 

વરાધ--સેોમનાથી તાસ્રભસ્મ ના ચોખા ભાર પ્રમાણેની 


માત્રાથી આપવાથી બાળકેની વરાધ મટે છે. સે।મનાથી તામ્રભસ્મ 
રસરત્ન સમૃચ્ચયના પાટ પ્રમાણે વાલુકા ય'ત્રમાં બનાવેલી લેવી. 
સોમનાથી તામ્રભસ્મ અને અગ્નિકૃમાર રસ ના ચોખાભાર 
આપવાથી વરાધ મટે છે 
વૈધ અન'ત ભગવાન સુબઇ 
ગર્શને ઉપાચ--સરસીયું તેલ ૧ શેર, અડીણનોા રસ મા 
તોલે, કેર કચાલું નંગ ૧1 તે સવે તેલમાં નાંખી તળે બત્તીની 


વૈ્વ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ૨૧ 


"આંચ રાખવાથી ભસ્મ થશે તે ભસ્મ મસા ઉપર લગાવવાથી મસા 
સ્રુકાઇ જાય છે. ખે જ દિવસમાં આરામ થાય છે. 

ગુદ્દાના ભાગની ચળ--રક્તાર્શા--લીમડાની લી'બોળી કપુર 
અને રસવ'તી સવે સરખે વજને લેવા. ત્રણેને કુ'વવાર પાઠાના રસમાં 
શુ'ટ્વાથી મલમ બને છે તે ચોપડવાથી રક્તાશ મટે છે. 

ખાવામાં--હરડે ઇન્દ્રજવ, લીંબોળી સાકર અને રસવ'તી સરખે 
વજને લેવું તેને ધુ'ટીને તેમાંથી ૩ માસા ખાવું તેથી જરૂર રક્તાર્શ 
સટે, ગુદાની ખરજ મટે. 

મૃમિ---કોચની રૂંવાટી વાટી દુધ સાથે ધુ'ટી આપવાથી કૃમિ, 
મટે છે. છાશ સાથે પણુ આપી શકાય છે. 

વૈઘ ઘેલાભાઇ કૃષ્ણરામ--સુરત 

મૃગી--આંચકી--મધ ના ભાગ, કુવારનો રસ ૧ ભાગ 
અનેને એક શીશીમાં ભરી મુકવું તે એકત્ર રસ થઇ ન્નય થયાં 
' સુધી ૫-૪ દ્વિસ રાખવું સ્ટોપર બુચ વાળી બાટલીમાં રાખવુ તેથી 
પાણી થઇ જશે આ દવાનાં નાકમાં ૫--૭ ટીપાં નાંખવાથી દરદી 
એ શુદ્ધિમા હશે તે શદ્ધિમાં આવશે. આંચજ૪ી, પગી મટે અને 
રેગી અવાચક થઇ ગયો ૯શે તો તેને મટશે. માથું દુઃખતું હશે તે 
સુ'ધવાથી મટશ્રેર કેમ પણુ મટરો. કફ ઉપર બે ચમચી દવા પાવી. 
ભુખ લાગશે. પૌણ્ક છે. 

ઉદર્રોગ--જલેાદર્‌--૭ શેર આકડાના પાનનું ચુણુ, ૪ 
શર મુ'વારનો રસ, ૧ શેર લીંખુનો રસ, ર શેર બૃહત્ભોયરી ગણીના 
મુળ, ન શેર સુરોખાર, ના શેર નવસાર, ન શેર સાજીખાર, ૦1 શૅર 
: સચળ, ર૨॥ શેર લાલ સચળ, બા શેર એરહડીયું બધાંને બરણીમાં 
જશરીને આથવાં તેથી પાણી થશે. તે પાણી ન ભાર દ્વિસમાં. ૩ 


રર વૈઘોના અનુભૂત પ્રવોગે! 


તખત આપવાથી જલેદર ઉદર રોગ, દસ બાર કે ૩૦ દિવસમાં મટશે 
ચળી પાળવાની નથો. 

અરેળ--કવાર પાઠના વજન જેટલે] નવસાર મેળવી બરણીમાં 
ભરી મુકવુ તે પાણી થઇ જશે તે પાણી ૦1 તોલે! રોજ પાવાથી 
બરોળ મટશે. 
સઘરાજ પ્રતાપસિ હજ બનારસ. 

પ શેર ધ્રતકુમાર રસ, પ શેર કાળા દ્રાક્ષ સરખે ભાગે લઇ 
ગોની બરણીમાં મેળવી રાખી લેવું તેમાં ન શેર ધાવડીનાં ૪લ ઉમેરી 
' તે રાખા મકવુ' તેથી દ્રવ ચઇ જરો તે આસવ જેવુ' ચાય 
તેમાથી મ થી ના તોલે આપવાથી બરે!ળ મટે છે. પાચન દીપન 

રક્તવધ૩ છે. 
વૈઘરાજ ગત્નનન--લુણાવાડા 

અર્શ--જેમાં લોહી પડે છે તે ઉપર--ગુલબાસનાં પાન સવાર 
સાંજ ૩ કે ૪ 'ખવરાવવાથી લોહી પડતું કમતી થાય છે. ૩-૪ 
દીવસમાં લોહી પડતું બંધ થાય છે. 

(રે) શખ જરૂં દુધ સાથે આપવાથી રક્તાશ મટે છે. 

અદરના સસા સટવાતાો મલમ---ધતુરાનાં બીજ ૨ તોલા 
ખુબ વાટી કપડે ચાળી તેમાં અષ્રીણ તોલે! ના મેળવી પછા લી" 
બોળીના તેલ “કૈ ગ.યના ધીમાં ધુટી મલમ બનાવી તે ગુદા માર્ગે 
,૧રેસ પર લગાવવાથી હરસ મરે છે. સોળે ઉવરી જશે અને 
અઠવાડીયામાં મરી જશે. લી'ખોળીનું તેલ નાંખ્યું હશે તો એક બે 
દિવસમાં મટશે. 

' મગી-અપસ્માર-ફેફર--બે ભાગ તમાગુને ધુ'રી તેયાર કરી 
સાથે ખોરાસાની અજમો ૧ ભાગ ખરીક વાટી કપડ છાણુ કરી ખે 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે ૨૩ 


આની ભાર ગોળ સાથે વાટી આપવાથી ઉલ્ટી થાય ગભરાંમણુ ચાય 
પૃણુ ગભરાવું નહિ. બહું ગભરાય તો ઘી આપવું. પણુ તેતી જરૂર 
પૃચ્તી નથી. 
ગોળમાં ગોળીઓ વાળવી હોય તો ચણી ખોર જેટલી ગોળીએ... 
વાળવી તેથી મૃગી મટે છે. દીવસમાં ખે વખત આપવી ૩-૪ દીવસ 
આપવાથી મટી ન્નય છે. 
વૈદરાજ કેશવલાલ ઝીણારામ સુખાઇ 
જ્વદ--બકરીનું દુધ માથે ઘસવાથી જ્વર મટે છે, 
હર્સ--પાળીમાં મુકડવેલ નાંખી કચરી તે પાણી ગાળી તેથી 
હરસ ધોવાથી «રસ મટે છે, 
કમળા-લીવરની વિકૃતિ---વીકળાનાં પાંચ સાત પાન સાકર 
સાથૅ ખવરાવવાથી કમળે મટે છે, લીલાં પાન ન મળે તે. સુકાં પા- 
નં આપી શકાય છે. 
વીકળાના મુળને। પાતાળ ય“ત્રથી અક કાઢી તે અક આપવાથી 
યણ કમળે મટે ૬. 
હકીમ ર્સ્તમજી એદરજી 
જલ'દર--ઉશકને ઓલીવ આઇલમાં ધુંટી મલમ બનાવી તેનું 
ચેટ પરે પલાસ્ટર લગાવવું ઉંશકને “ ગમ એમોનાઇ2”' કહે છે. 
ખાવામાં--સાજખાર અને હી'મને સાત દિવસ ધુ'ટાવી રજ 
૦1 તેલો પાણી સાથે આપવું જેથી જલ'દર મટયું છે. 
વેદરાજ રમણીક્લાલ પડયા સુરત 
તમાકુ, મરી સરખે વજને લઇ ધુ'ટી કપડે ચાળી પછી તેમાં 
તેનાથી અધા વજને ગાળ મેળવી ધુરટી એકત્ર કરી ડપડૅ બાંધી 
ભાટ્ટીમાં મુકવું તેથી કાળી ભસ્મ ચશે. તે દાંતે ધસવાથી કળતર મટે.. 


૨૪ વદ્યોના અનુભૂત 'પ્રયોગે! 


કાનમાં પર્‌ થળુ હેય તો! કાનમાં આ દવાને! પાવડર નાંખવાથી મટે. 
સધ સાથે ખે આની ભાર ખાવાથી ખાંસી મટે, મધ અને ઘી સાકર 
સાથે આપવાથી કફ ઉરઃક્ષત મટે. આંખની લાલાશ કે ખીલ હોય તો 
“આ દવા આંજવાથી મટે. 

માથુ' ચલ્તું હોય તો! સુંધવાથી મટે. બેહેશી પર આ દ્યા 
પાણીમાં મેળવી નાકમાં રેડવાથી શુષ્ધિ આવે 

બાળકને કેવલી પાનના રસમાં આપવાથી ખાંસી; વરાધ મટે. 
પવન સરતો ન હોય તો દુ'ટી ઉપર આ દવા ચોપડવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

હકીમ ર્સ્તમજી એદલજી સુકાઈ 

ઝુવાટીયાનાં મુળ ખાંડી તેનો પાવડર ન ભાર ખે ત્રણુ વખત 
ગ્ખાપવાથી લે!ઇ વધે છે. લોહીનું પાણી થઇ ગયું હેય તે મટે છે, 
અને લેહી વધે છે. 

વૈદ શિવલાલ ઝીણારામ 

ઘાપાણને મેદીના રસના પુટ આપવા તીચે ઉપર મેદીના પા“ 
નની લુગદી રાખવી તેને ૧ થી ૧૭ વખત ગજપુટ આપવાથી ભસ્મ 
ચાય છે. તે ભસ્મથી પ્રદર મઢે છે. 

પ્રદ૨ (૨) ગેરને ર૨૧ વાર આંબળાંના રસમાં ધુટવ્‌ં તે કામદુધા 
છે. તે સાત દિવસ આપવાથી પાંડુ મટે ને લોહી વધે, પ્રદરવાળી 
બઆપઇને દ્રાયદ્દો થાય. ૧ ચુંજથી ૩ ગુજ પય 'ત વાપરી શકાય. 

લની” દ્રવ્યા 

વેવર જ પ્રત'પસિહ બનારસવાળાએ ખતી? દ્રવ્યોના નમના 
સાથે નીચે પ્રમ'ભ્ે ઉત્તમ વિવેચન કર્યું હતુ. 

લાહની જુદી શરતે વિષે પ્રત્યક્ષ "ખનીજ દ્રવ્યો બતાવી તેના 


વેવ સંમેલનમાં બતાવેલા ગ્રયોગે સ્પ 


ગુણુ રસરત્ન સમૃચ્ચયમાં બતાવ્યા પ્રમાણૅના જણાવ્યા હતા. : લોહ 
ચુ'બકને "ખનીજ કકડે બતાવી તે લોહનુ કેવી રીતે આકર્ષણુ કરે 
છે; ચુંબક; દ્રાવક વિગેરે ગુણે પ્રત્યક્ષ બતાવ્યા હતા, દિલ્લીમાં મોટે 
લોહ સ્ત'ભ છે; તે ધણા વષનો છે તેને કાટ લાગતો નથી, મુ'ડન, 
તીદ્દણુ, અને કાન્ત લેહ એમ લેોહની ન્નત વણુંવી «હતી. મુડ 
એ કાસ્ટ આયર્ન છેં; તીદ્દણુ તે સ્ટીલ આયન અને કાન્ત એ મે- 
ગ્નેટ આયન છે. 

મુડ લે!હનાં પાત્ર બને છે; તીષ્દણ લે!હનાં રાસ્્ર બનાવાય છ. 
સમુ'ડથી તીક્ષ્ણ વધુ ગુણકારી છે. તીદ્દણુથી કાન્તલેોઉઉ વધુ ગુષ્ુકારક 
છે. મુ'ડની પષ્મુ ત્રણુ “નત છે. તીદ્દણ્‌ લેોહની છ નત છે. જેમાં 
ખરે એ મૃદુ સ્ટીલ છે. જેમાં કાબનનો ભાગ વધુ છે. અને જેમાં 
૧ ભાગ કાબન અને ૯૯ ભાગ લોહ છે તે ઊાર્ડસ્ટીલ છે. તેને સાર 
લોહ કહે છે, રત્તાલ છે તે નીકલ સ્ટીલ છે. નીકલ સ્ટીલ અત 
કરાબાલ સ્ટીલનો જેમાં ભાગ છેતે લડાઈના વહાણેમાં પ્લેટો ચે1૮- 
વામાં કામ આવે છે. 

લોમાં અભ્રક મેળવે તે! ગુણુ વધે છે. નીકલ સ્ટીલ મૉંઘી 
છે. નીકલસ્ટીલની તરવાર બને છે. કાન્તલેોલની સ્વીડનમાં ખાણ છે. 
સ્વીડન આયન ઉત્તમ ગણાય છે. 'મેગ્નેીક આયન એઓડસાઇડ 
ગે કાન્તલેહ છે, તેનુ નામ ચુંબક છે તેની પાંચ ન્નત છે. 
તેના બાલ; ચુંબન, આકષક, દ્રાવક, રોમ એ ગુણે પ્રત્યક્ષ 
બતાવ્યા હતા. 

સાક્ષીકના ખે ભેંદ છે. માક્ષીક બળે છે, કારણ તેમાં ગધક 
છે. માખીના ઉપર સોનાને! રંગ છે તેવોજ પીળે રંગ માક્ષીકમાં છે 
ટે તેને માહીક કડી . સુવણુ્‌ માક્ષીકમાં-તાંસુ, લોહ અને ગ'ધક 


રદ્‌. વૈવ્રોના અનુભૂત પ્રયોગે 


છે, સૌપ્ય માક્ષીકમાં લોહ અને ગ'ધક છે, અને કાન્તમાક્ષીકમાં સોમલ, 
ગ'ધધક અને લેહ છે. જેથી તેનાં તામ્રમાક્ષીક; લોહમાક્ષીક અને તાલ 
માક્ષીક એ મે' નામ રાખ્યાં છે. 

હી'ગળામાંથી પારે! કાઢવા કરતાં બક્નરમાંથી પ:રો લઇ 
ઉખષ્વપતન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. 

ખનીજ હી'ગળા હવે મળતો નથી પણુ બતાવટી હિગળે 
આવે છે જેમાં સીસું અને રસ સિંદર હેય છે. ખનીજ હીંગ- 
ળામાં શ્વેત રેખ હોય છે. બનજ્નરમાં મળતો રૂમી હાંગળોા પણ 
શુદ્ધ નથી. 

ગીરી સીંદુર એ રેડ ખએકસાધડ એફ મરકયુરી છે. 

ખાપરશિયુ--હાલ બનજનરમાં મળતું ખાપરીયું સાચુ નથી તે 
માટી જ છે. ખાપરીયાને બદલે કેલેમેના પ્રીપેરેટા વિલાયતી આવે છે 
તે વાપરી શકાય. જસત ભસ્મ પણ્‌ વાપરી શકાય છૅ. ખપ રસા-: 
યનને। પ્રયે!ઈગ બગસેનમાં છે. 

અશ્નક--આપણામાં શ્વેત અભ્રક વાપરવાનું કહ્યું નથી દવા- 
ઓમાં વજ્નભક લેવું. કૃષ્ખાભ્રકમાં લે:હ અને મેગેતીઝ હૈય છે સીલીકા 
તેનું તત્વ છે. કૈષ્ણાભ્રક-કાળા અભ્રક જેનો રંગ વધુ કાળો અને: 
વજનમાં વધુ ભરે હેય તેવે! લેવે।. લે!“યુક્ત અભ્રક લેવાથી અગ્નિમાં 
લોહવત રહી શકે છે. અભ્રડભમ્મ નિશ્રદ હોવી જઇએ કારણુ કે 
ચદ્િકા હોય તો વિકાર થાય છે. અભ્રક જેમ જેમ વધુ ધુંટાય 
તેમ તેની ભસ્મ ઉત્તમ થાય છે. તેમ ધુ'રીને પછી સુકવવી ન્નેઇએ, 
સુકાયા પછી તેને! ખુલ્લે પુટ આપવે।. 

ક્યારની સાથે અબકભસ્મ ન કરતી અભ્રકભસ્મ કરવાને! રસ- 
રત્નસમુચ્યયમાં પ!ઠે છે તે પ્રમાણે કરવી જે રસતી ભાવના અપાય 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેોગે। ૨૭- 


તેમાં બહુ ધુ'ટી પછી સુકવવી પછા જ પુટ આપવે. ખુલ્લો પુટ 
આપવાથી' ૧૪ ને બદલે ૭ દિવસમાં નિશ્ચરદ્ર ભ*મ યાય છે. 

જે ધઃતુમાં પારદ, ગધક, મનર|લ કે સોમલ હેય તેવી ધાતુઓની 
ભસ્મ કરવી હય તો તેન, પુટ ખુલ્લા ન મૂકવા પણુ બધ મૂકવા. 

અભ્રકતે આકડાના દુધમાં બરેબર ધુંટી સુકવી પુટ દેવાથી 
જરૂર નિશ્રદ્ર ચાય છે, અશ્ક ૧ ગજપુટમાં ૩ ટીકડી ધસ દસ 
તોલાની કરી મૂકવી; ગોળા નાના કરવા જેથી ભસ્મ થઇ જશે. 
વણ્‌ લાવવા, જલ્દી ઓકસાઇડ કરવા, મૃદુતા લાવવા, ચદ્કિ 

કાઢવા ઉધ્ર'ડા પુટ મુકવા. 

ધાપાણ--એ ગેદતી હરતાલ નથી, તે ખીલ્કુલ ઝેરી નથી. 
ગ'ધક ૪ જાતના છે તેમાં આમલસારા અને લાકડીયે। એ ખે પીળા 
છે, શ્વેત ગધક છે તે કદાચ ધાપાણ હોય. પ્લાસ્ટર ઓફ પેરીસ 
ઘાપાણ-॥થી થ!ય છે, લેહ ભગ્મ કરવામાં ધાપાલુનેો ઉપયોમ થાય 
છે. સલ: યુીક એસીડના રૃપમાં ધાપાણુમાં ગધક છે. 

લાલ ગ'ધક---ગધક ઉનેો કરી પાણીમાંરેડે તો લાલ રંગનો 
ગ'ધક થવ છે. 

કાળા ગ'ધક--ન્‍્યાં શીલાજત જેવા પદાથ છૅ ત્યાં પેંટ્ટેલી- 
યમ નીકળે છે તેવી જગાએ ગધકમાં શીલાજત મળવાથી કદાચઃ 
કુધગુ ગ'બક થતો હશે. એવી રીતે પીળો, ધોળો, લાલ, અને કાળે! 
ગધક છે. 

ડ!કટરે! કહે છે કે પેટ્રોલીયમ ક્ષયમાં ઉપયે।ગી છે. 

વઘરાજ જાદવજભાઈ ત્રિકમજી અ.ચાર્ય 

સુવર્ણ ભસ્મ--૧ તોલે! સુવણ્‌ ર૦૦ તોલા તુળસીનો 
સ્વરસમાં ધૂ ટાવવું. સુકાય ત્યાં સુધી ધુંટવું' પછી એકજ પુટમાં 
'સસ્મ થાય . 


૨૮ વેદ્યોના અનુભૂત પ્રષોગે। 


સુવર્ણ સાક્ષીક ભસ્મ--સુવર્ણુ માક્ષીક શુખ્ધ કરી ' પછી 
દીવેલ અને ઘીમાં ધુ'ટાવી પછી ખુલ્લે પુટ આપગાચી ભસ્મ ચાય છે. 
વેઘ મો।ગરવાળા પરશોતમભાઈ 
' શષ વિષ--સરપીને ચરોતરમાં નાગફણી કહે છે, તેનાં પાન 
દહી સાથે ચવરાવવાયી સપ વિષ ઉતરૈ છે. 


આઝમ લ નકકર 


વનહ્પાતે વર્ણન. 
વેદ્રાજ €રિપ્રપન્નજએ વનસ્પતિ સબધી કરાવેલી ઓઆળખાણુ--- 
ગાનસી---તામડા રાન ધેવલા એવુ' નામ દક્ષિણમાં જ ગલીઓ 
કહે છે, તે ત્રણ પાનની વેલ થાય છે. તેને લાલ પુલ થાય છે. ખીજ 
નતતને પીળાં જલ થાય જે. તેનું મુળ ખે ત્રણુ હાથ લાંખુ હોય છે. 
તે નર માંદાનું' યુગ્મ હોય છે. તેનો સુશ્રતમાં કલ્પ થાનમાં ભેદ જ- 
ણાવ્યો છે. આ વનસ્પતિ હું આપને પ્રત્યક્ષ બતાવું છું. ગોાનસ 
સાપ કરડે છે ત્યારે લોહીની ઉલ્ટી થાય છે, તેનું વિષ ધણ છે. 
ગએેક રાતમાજ જેને સાપ કરડે છે તે મરી જાય છે. 
ગેોનસનું' મૂળ અને ગોનસ સાપ બન્ને દેખાવમાં સરખાં લાગે 
જૈ એક બાજુ ગોનસ મુળ રાખા ખીજ બાજુ ગોનસ સાપ હોય 
તા બને સાપ જેવાં જણાય, ગોનસ એ સપનુ પરમ ઓષધ છે. 
૦।1 તોલે! ગાનસનાં મુળનું' ચુણ પાણીમાં ઘસીને એ વખત 
પાવું તેથી કેર ઉતરી જય છે. આ દવામાં રક્તસ્તભકને। રાણુ વધુ 
છે. આ ગે!ાનસના મુળનુ ચુણુ પ્રદરમાં ઉત્તમ કાય ફરે છે. 
સાપના ઝેરના ઉપાય 
સર્પવિષ--ઉપર સવૃષ્યનુ' મુત્ર પાવાથી ઝેર ઉતરે છે. 


' વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ર૯ 


તેનું” કારણુ કે પેશાબમાં નવસાર છે. અને નવસાર પીવાથી સપવુ 
ઝેર ઉતરે ૪. 

છ સાસા નવસાર પાણીમાં નાંખી તે પાણી પીવાથી સપ 
વિષ ઉતરે છે. જેને સપ કરડયો, હોય તેને ચાલવા દેવે, માથા 
ઉપર ઠંડ પાણી ધડા શરી ભરીને રૈૅડમાં કરવુ! સના નછ ન 
થાય તે મારે તેની સાથે વાતો કરવી, ઉધવા દેવો નહિ, અને ખબે 
મીનીટે નવસાર ઉપર પ્રમાણે પાણી સાથે આપવો. આમ ખે ત્રણ 
વખત આપવુ પડે છે, 

ધા ઉપર જરા છરીથી વધુ પહોળા ધા કરી લ્હોઇ કાઢી તેમાં 
નવસાર  દબાવવેો તેથી સાપનું ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

કાક્નાસીકા--આ વનસ્પતિ હુ પ્રત્યક્ષ ખતાવુ' છું. આ. 
નમુનો કાકનાસીકાનેો જે તેનાં પાન કાગડાના નાક જેવાં થાય છે 
તેના ફળમાંથી ૪ ખીજ નીકળે છે. તેના ૪ ભાગ સસ્તકના છે 
તે ભાગરૂપે ખીજ ૪ છે. 

કાકનાસા એ-લાલ અંઘેડી ગણી રાકાય, 


અશ્સતક--એ ક્ષીરીભક્ષ છે. તેને કેટલાક પાષાણુભેદ કફજ્ટે 
છે. કેટલાક તેને ગુંદી કહે છે. પીપળાના વગનું ઝાડ છે. તેને 
મહારાણૈમાં અરર કહે છે. તે પહાડના શિખર ઉપર કે દરિયા કિનારે 
થાવ છે. કે।કણુમાં મળે છે. તેનું ગુજરાતી ન મ નથી. તેતુ' પાન 
પારસપીપળા જેવુ' જણાય છે. તેમાંથી દુધ નીકળે છે તે વામક છે. 
ગુણુ કફનાશક છે, સાકર્‌ કૅ મરીના ચુણું સાથે તેનું દુધ આપવુ. 

જવતીનન્્યેને કાઠીયાવાડમાં ખરખોડી કહે છે, ગુજરાતમાં 
રે।ડી કહે છે. બ'ગાળીઓ તેને વાંદો કહે છે. તે પરોપજીવી થાય છે. 


૩૦ 4 વેદ્યોના અનુભૂત. પ્રચોગેઃ 


૨ાકમાં જવવતી ધણી વપરાય છે. ચરોતરમાં ડેોડીની ભાજી ધણી 
વપરાય છે. 

મૂ” હાલ જે ગાંધીને ત્યાંથી આપવામાં આવે છે તે ખરી 
મુવા નથી. મુવાનાં પાન વ્રણુ ઉપર લગાડવાથી વ્રણુ મટે છે. પણુ 
જે હાલ મુવાને બદલે મોરવેલ ને મેોરવેલને મુવા કહે છે તેનાં 
પાન ત્રયુ ઉપર લગાડવાથી તો ખુજલી થાય છે, તેથ એ ખરાં 
મુવા? નથી. 

મરડાશ|ી'ગી કે મરોડફળી એજ ખરી મુવા છે તેનાં પાન મુવાના 
જેવાં જ છે તેની છાલ બાધવાથી ત્રણ અને ધા મટે છે મેષશ ગી 
એ કાંઇ મરડાશીંગી નથી. એ તો પાટલાની ન્નત છે. * 

ક્ક્ડાશી'ગી કકટશગી--હાલ ખે જતની વેચાય છે. પણ 
તે ખરી હોય તેમ લાગતું નથી. 

ચતુષ્પત્રી-ઉ'ટીગણ કહે છે તેનાં પાન ના તોલે! લઇ કાળાં 
“મરી છ સાથે ઘસીને પીવાથી કાળા સાપકરચ્યે! હેય તેનું” ઝેર ઉતરે 
છે. દર અધા કલાકે પાવું પણ્‌ તેને તેલ અને નાગર વેકનાં પાન 
ન ખવરાવવાં અને એ વનઃપતિથી ને વિષ ન ઉતગઝે તો પછી બીજી 
૧%]૪ઇ વનસ્પતિથી વિષ ઉતરે નહે. આ વનસ્પતિથી વિષ ઉતરે છે. 

પૃષુ નને છ માસતી અદર તેલ કૈ નાગરવેલનાં પાન ખ'ય તે 
પૂરી જરૂર વિષ ચઢે અને તે પછી કશાથી ઉતરતું નથી તેને 
મરેજ ઝુટકે. 

આ દવાથી રકતપ્રદર અને રકતા્શ પણ મટ છે તે શીત- 
,વીય છે તેના પાનતો કૅલ્ક સાકર અને દુધ સાથે આપવે।. 

સપ વિષમ! દરદીને રાસ ઉં'ધવા દેવે! નહિ. 


«ય ધૂ વાળ 


તૃતીય વૈઘસ'મેલન સુરત વૈઘ્યોાએ જણાવેલા 
ઝનુમુત 4્રયો 1. 


પેટલાદના વેદરાજ ઉમાશ'કર પીતાંબરે નીચેના પ્રયોગ જણાવ્યા 
કૂટકડી કાચી ૪ુલાવ્યા વગરની ૧૦ તોલા લેવી સોમલ ૧ તોલે! 
શુદ્ધ લેવો; એક કેોડીયામાં નીચે પ તોલા ફટકડી મૂકી તેની ઉપર 
સે।8મલને ગાંગડો ૧ તોલે! મુકી તેની ઉપર ખીજી પ તોલા ફટકડી 
કાચી મુકવી. એ રીતે એક કાડીયામાં નીચે ઉપર ફટકડી અને ૧- 
ચે સોમલ રહે તેમ ગોઠવી ઉપર ખીજુ બટેરૂં હાંકી તેનો સંપુટ 
કપ્ડમરીથી બંધ કરી તેયાર કરવું. 

પછી ૧૦ થી ૧૧ છાણાની અદર તે સપુટ મુકી અસિ સળ- 
ગાવી મુકી દેવં. તે સવાગશીત થયે સપુટમાંથી ફટકડી સાથે સાોમલ 
કારી લછ વાટી તેયાર કરવું ાં1 થી ૧ રતી આ દવા સાકર સાથે 
આપવાથી એકાહિક, તૃતિયક અને સવ-ન્ત્વર મટે છે. 

અને એન દવા બા રતી આદાના રસ સાથે આપવાથી ૬મ 
કાંસ મટે છ. 
તેલ, મરચુ, હિંગ, આંબલી એ વરતુએ ખાવી નહિ. પરેજી 
પળાવવી. 

આ પ્રયોગ ઘણા સારો અતુભવસિહ છે. 

ખાત્રો--આ પ્રયોગ ઘણા સારો છે અને વદ ત્રીબકલાલ 
મુનીએ કલ્યું ક્રે મે" અજમાયશ કરૅલે। છે, માત્ર ફેર એટલે! છે કે ૬ 
'નીચે ઉપર બખે તે।લા ફટકડી રાખી વચ્ચે સે!મલ મુકી બનાવું જ્જ 
માત્રા બખે ચાખાયુરની રાખું છું. 

અજગમેરના વેદ્ય શબન ગુજરાતીએ પણુ કહું: આ પ્રયોગ 
ન"ધણે। ઉત્તમ અને અનુભ્રવિસિદ્ધ છે 


૩૨ વેઘોના અનુંભૂત પ્રયોગો 


કરાંચીવાળા વૈદ્ય ગોપાળજી કુ'વરજીએ કહ્યું: આ પ્રચોગ સારે 
છે હું ફ્ટકડીને બદલે ધાપાણુ વાપરી તળે ઉપર ધાપાણુ અને વચ્ચે 
શેોઉમલ મુજી સંપુટ કરી તેને દસખબાર છાષણાંનો પુટ આપી બનાવું છું. 

વૈય પુરૂસોત્તમ મહાશ'કર માગરવાળા સુરત--એમણે 
જણાવ્યુ" કે જે વગ્તુતી અંદર સોમલ મુકવામાં આવે છેતેને પકડ- 
નાર ખરસાંડીની રાખોડી અને સુરોખાર એ ખે વસ્તુએ। છે. સુરોખાર 
પણુ ઉડી નય છે. માટે' તેને મારીને લેવે।, તેમાં તેને મારવાની વિધિ 
નીચે પ્રમાણે-- 

૧ સુરેખાર એક રેર લેવો તેમાં ૧ રેર દાથીદાંતને। ભક 
મેળવી બંનેને એક સકેરામાં- સંપુટ કરી કપડમરી કરી ગજપુટમાં 
જુક્વે1 અતે પાછી કાઢી લઇ સુરેખારને ધુ'રી લેવો અને લુધડે 
ચાળા રાખવે! આ મારેલે! સુરોખાર સમજવે।. 

પછી ૧૫ રૂપિયા ભાર માય એટલી માટીની ઝુલટી લેવી તેમાં 
અર્ધા સરોખાર દબાવી દબાવીને ભરવે।. વચમાં શે।મલને શુહ કરેલે! 
કાકરો મુકવો સોમલને તાંદલન્નના રસમાં દોલાય'ત્રથી $હ્ કરી લેવે।. 

ગએ કાંકરો વચમાં મુછી પછી ઉપર સુરે।ખારાનો ભૂકે। ભરેવે।. 
અને કુલડીનું મોં ખુલ્લુ રાખવું, એ કલડીને, પછી રા! શેર ૭ાણામાં 
જુકી દેવુ. સ્વાંગશીતલ થયે ર॥ કલાક લામશે. પછી ફુલડીને કાઢી 
તેને ફેરી નાંખી અ'દરથી સોમલને »ુલી ગયેલો! કાંકરે! કાદી લેવે। 
તેને વારી દેવો! તે સોમલની ભસ્મ થઇ ગઈ તેમાંથી શૈમલ ઉડશે નહિ. 

બીજ રીતે--તેજ પ્રમાણે ખરસાંટીની રાખોરીને સિદ્ધ 
કરીને વસ્રગાળ કરી તેતે ફ્રી બાળવા તેમાં કે।!લસાની અસર ન 
રહેવી નનેઇએ, ૧૫ તોલા રાખોટી લેવી તે |થી અડધી રાખોડી 
કુલડીમાં ભરવી તેના ઉપર ૧ તોલે! ' સોમલને ગાંગડો મુકવે, 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રચેગે! ર ૩૩ 


ર॥ શેર છાણામાં અગ્નિ આપી તેયાર કરવું. પછી તૈયાર થયે 
“ળવી તેમાંથી સોમલને। કાંકરે કાઢી લેવે।, 

એ સોમલના કૉંકરાને કૈેરેના મૂળના રસની અ'દર ધુ'ટીને 
ત્રણુ ભટ્ટી આપવી તેને પછી ત્રણુ પુટ આકડાના દુધના આપવા 
પછી કૃવાર્ના રસના ૩ પુટ આપવા પછી ધુ'ટીને તૈયાર કરવી. 
આ સેોસમલની ભસ્મ--શ્વાસ, હિસ્ટીશીયા, સંધિવા તેમાં, મદ, આદાના 
રસ અને મદ સાથે ન ચોખા ભાર આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
"પૂટાશ તેલ મરચું ન ખાવું. સાકરનો શીરે ખાવે. દવા ચાલે 
તેટલો વખત ચળી પળાવવી. આથી ભૂખ સધ્યમ લાગે છે. ખાધા 
પછી શકિત વધુ લાગે છે. 

સોમલની ભસ્મ ૧ તોલે લઇલ્સ શેર આદાના રસમાં કમે ક્રમે 
ધુ'ટ્વેો તે ગોળી વળે તેવું થયે બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ 
વાળી લેવી, તે જ્‌ જ્વર, મંદાગ્નિ, અશકિત પર સારૂં કામ કરે છે. 

લાગલગાટ સાત દ્વિસ આ દ્વિસ આપી શકાય બીજ સાત 
દિવસ ખધ કરીને પછી આપી રાકાય. કુપથ્ય થાય તો]. આંખનાં 
પોપચાં ઉપર સેજ આવી ન્તય છે. 

ધ્રાગધ્રાના વેદ વાસુદેવ મળશ કરે શકા ઉઠાવી કે સોમમલ 
એટલી માત્રામાં ન આપી શકાય મેટીરીયા મેડીકામાં %ર ગ્રેનથી 
વપરાય છે. 

આ વખતે પ્રમુગ શ્રી ત્રબકલાલ મુનિયે જણાવ્યુ કે આપણા 
સાોમલ અને એ'ગ્રેજ સોમલમાં ફ્રેર છે. આપણા સોામલ અગ્નિ 
પરિપકવ થાય છે તેથી તેમાંથી વિષનો ગુણ ઓછે થઇ નય છે, 
તેથી તે નુકશાન નહી કરે. 

પ્લેગ જેવા રેોગામાં--હાથીસુંડીના રસ અને સુરેખાર 

ક 


૩૪ વૈ્યોના અનુભૂત પ્રયોગેા 


કા 


અન્નેને ધુંઢી સુકવી તે પછી એક મકુલડીમાં તે અધું” ભરી ઉપર 
સોમલ ૧ તોલે મુડી તેતી ઉપરે બાજીને। સુરોખાર મુકી પી કપ 
ડછાણુ કરી તે સંછ્ઠ5ટ ર૨૦ છાણાના અગ્નિમાં ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મ 
ષ્લેગ જેવા રગ ઉપર ચેોખાપુરની માત્રાથી વાપરી રાકાય છે. 

૧ તેલો કળી ચુનાનો ભૂકો અને ૧ તોલો સેોમલ કુવારમાં 
ઘુ"ટવો પછી અમ્નિ ૨૦ છાણાંની આપવી તેમાથી જે ભસ્મ હાથ 
લાગે તેમાંથી ૧ ચો.ખાપુર્‌ મદ કે ધીમાં વિષન્વર કાસશ્રાસ, ત્વચા 
રોગમાં આપવાથી સટે છે તેના ઉપર ઘી દુધનું વધુ - સેવન કરવુ. 
ગળી પાળવી. 

વિષમય પદાથ પણ અતુપાન ભેદથી અમૃતમય બને છે. પારે 
વિષમય છે તેને વનસ્પતિમાં ધુ'ટી શુદ્ધ કરી આપવાથી કાયદે થાય છે 
અજગમેરના વધ્ારાજ ગોયૃળચદ્રે કહ્યું કે સોમલ અને વછનાગ નાની 
માત્રાયી ચટ્ી આગળ વધુ આપવાથી બને રસાયન છે. અગ્નિ 
કમી થયેલ હેય તેને દવામાં વઠનાગ આપવો જેને અગ્નિ દુરસ્ત 
હોય તેને દવામાં વઠનાગને બદલે સોમલ આપી શકાય છે. 

વેદરાજ ભોગીલાલ પ્રાણશ કર 
-મખરેગ, ઉપદશ, સુખસા ત્રણે માટે શોમલનો પ્રચાગ-- 
સોામલ ૧ તોલે કાથો ૧ તોલે એલચી ૧ તોલા ત્રણેવ સ્તુને સરખે 
ભાગે લઇ જળમાં બારીક ધુંટી બાજરીના દાખા જેવરી ગોળીઓ 
વાળવી પછી તેમાંથી રૈજ ત્રણ વખત બખે ગોળી સાકરના 
પાણી સાથે આપવી. લસણ ખીલકલ ન ખાવું સાત દિવસ આ 
દવા આપવી. પછી દરદીએ દૂધ ભાત ખાવાં, ખીજીં' કાંઇ ન ખાવું. 

આ વાસાસવ ઉદરસ ઉપર સારં કામ કરશે. 


ૈઘ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રથોગે। ૩૫ 


દરાજ ગણપતરામ નરભેરામ બારડોલી 

એમણે વાસાનું સત્વ પાવડરના રૂપે બનાવ્યું હતું તેની ચપટી 
“પાણીમાં નાંખવાથી એગળી જતુ' એ તેની શેધ છે એમ કહ્યું હતું. 
સદરાજ અમૃતલાલ પ્રાણશ ડર પટણી પાટણ 

સગ્રહગી માટે તેમણે ક્યું: કે હું એ રંગને દૂષિ વિષ માનું 
જું મુંબઇના ઝાડાને પણુ દૂષિવિષ માંનું છું સુમ્રતમાં દૂપિવિષનું 
વર્ણન છે. તેને માટે દહી'ને છાસ આપવાથી ફ્‌ાયદ્દો થાય છે. 

તેવા રેગીને દહીં ઉપર રાખવે. દહી” એ વિષમન્વરને મટાડે 
છે, તેની સાથે ચરકમાં લખેલો! હિગ્તાદિ હ્ઞાર આપું છું તે ગ્રહ- 
શના અધ્યાયમાં છે. તે વાપરે કું ઝાડાના દરદીને અભ્રક ભસ્મ 
વસતમાલતી, સંશમની, મોથ અને ચિત્રકમુળ પણ આપું છું. 

ઝાડાના. દરદીને હિ ગ્વા દિ લાર બા તોલા સુધી આપવો સાકર 

ને વી વાળા ખોરાક આપું છું, 

સશમની નખર ૩--એ ગળેાનું ધન છે તે વનની ગોાળા- 
ગમા વાળવી તે સંશમની નબર ૩ છેં,ગળા કચરી ૨ દિવસ રેહેવા 
રવી પછી બીજે દિવસ ઉકાળવી ગળોમાંથી સત્ત્વ કાઢયા વગર ધન 
બનાવવું તો તે ગોળી સારે કામ કરે છે. 

પછી ગળેઃના જે ટુકંડા રહે ષે 


ડન 


છે તેને બાળી રાખ કરં ષું %ે 

1 જવખારના જેવો ગુાગુ કરે છે. 
સ'શમની નબર ૨ ગળેાનું વન તેયાર થયા પછી ચદ્રપ્- 
ભાનાં બધાં ઔષધો નાંખવાં તેમાં શિલાજતને બદલે ધણા સુરોખાર 
નાંખે છે તે ન નાંખતાં માક્ષીક ભસ્મ નાંખવી, ૪૨ તોલા વજન 
ચ“પ્રભાનું થાય તો તેમાં ૩ર તોલા ગળોનું ધન નાંખી ગોળીએદ 
વાળવી તે સંશમની નબર ૨. 


ષ્‌ 


અમતાદિ હ્વાર તરીકે વાપર કં તે 


'- 


૩૬ વેદ્યોના અનુભૂત પ્રયોગે! 


સથશમની નખર ૧ માં--ગળાનું ધન અને ચદપ્રભા તેમ 
માક્ષીકને બદલે લોહભસ્મ નાંખવી તે પહેલે! નબર. 

શીતવીર્ચઃ--ત્રિફળાનું ધન અને ચ“પ્રભા સરખે ભાગે મે* 
ળવવાં તે શીતવીય છે તેમાં કેટલાક ત્રિફ્ળાને બદલે આંબળાં એક- 
લાનું ધન અને ચ'પ્રભા મેળવે છે તે શીતવી ય” 

ઉષ્યવીચ --હરડેનું ધત એકલું લેવું તે પણ ઉષ્ણુવીય' છે. 
જટલાક હરડૅનું ઘન અને ચ“ગ્રભા મેળવેછે. તે પણુ ઉષ્ણવીય છે. 

ક્ષચ--ક્ષયરોગમાં માંસ અપાય છે, વાંદરાના માંસને પ્રયોગ 
રાસ્્રમાં છે. 

મલેરીયા જ્તર--મલેરીયામાં સુદર્શન ચુણ સારં કામ કરે 
છે. મારા અનુભવથી જણાયું છે કે કવીનાઇન કરતાં સુદ્શન સારં 
ક્ામકરે છે. પણુ જેણે વિલાયતી દવાઓ 'ખાઇ પોતાના પરમાણુંએઓ 
ઝેરી કર્યા હોય તેને જ સુદશનથી કદાચ લાભ ન થતે। હોય. ર 

થની બનાવટથી સરબત કરવું તે પણ તાવમાં ફાયદો કરે છે. 
સુદશન ખે આતા ભાર, સોડા બાયકાબ ૧ આનીભાર, નવસાર ૧ 
આનીભાર ખઅધું મેળવી તેનાં ષે પરીકાં કરવાં. સોડા બાયકાબ એ 
શુદહ્ન સાજખાર છે તે વાપરી શકાય. 

કોનિડ ફ્ીવર--જુને તાવ હોય તો પીપર અને શખ કે કે.- 
ટીની ભસ્મ આપું છું. તાવમાં હું શરપખાો પણ વાપરં છું તેના ચુ- 
ણને કવાથ છું વાપરંં છું, તેમાં મળ સારં કામ કરે છે તેથી ઉલ્ટી 
થાય છે માટે તરત ચણા "ખાવા તેથી બરે।ળ સટે છે. લીવરનાં દરદ 
સટે છે. 

કરાંચીના વૈત્ર ગોપાળછગએ કલ્યું કેઃ કોલેરા ઉપર ગ'ધકવટીમાં 
રાર્‌પ”“ખાનાં મૂળ ૧ ભાગ નાંખવાં તે વાપરવાથી. કે।લેરા મટે છે. 


ચૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે. ૩૭ 


સાધારણુ રીતે વિલાયતી દવાએ આપવાથી તરત કફ્ાયદ્દો જ- 
ક્યાય છે પણુ પાછળથી નુકશાન થાય છે, વિલાયતીઃદવાએ ન વા- 
પરવી પણ દેશી દવાએ સાથે કવીનાઇન આપવાથી તાવમાં કાયદો 
થાય છે. 

વૈદરાજ ચુનિલાલ રેવાશ કર્‌ વડોદરા-: મલેરીયા તાવ ઉપર 
પીવાની દવા, ₹દ્રજવ ૧ શેર, જેડીમદ ૧ શેર, ભારંગમૂળ ૧ શેર, 
લીમડાની અ'તરછાલ ૧ શેર, કરીયાતુ ૧ શેર, એ સવને ખાંડી રા- 
સરે પલાળી સવારે અધસણુ્‌ પાણીમાં કવાથ કરવે।.લેયાર થયે ગાળી- 
ને ભરી લેવું, તે કવાથ બે ઔંસ દિવસમાં ૩ વખત આપવાથી 
“તાવ મટે છે એ કવાથનું પાગી ત્રણ દ્િવિસ સુધી રહી શકે છે. 

અમૃતલાલ પટણીએ બતાવેલા પ્રયોગો --- 

ક્ડવી ગાળી-સુંઠ, એળાયો ને રેવ'ચાનો શીરો એકત્ર મેળવી 
ગોાળીયો વાળવી તે બાળકોને આપવાથી ઝાડા સાફ થાય છે. 

હરીત૪ી ચોગ--હરડ, સંદ, પીપર, મરી, કેરકોચલાં, હિંગ, 
ગધક અને સિંધવ સવે સરખે ભાગે લઇ રવાર કે લીખુના રસમાં 
ગાળી વાળવી. 

જે જે પાઠેમાં આવે ત્યાં તેના એક ભાગ દરેકનો લેવો. ત્રિફળા 
જ્યાં આવે ત્યાં ૩ ભાગ લેવી ઉપરની દવામાં ત્રિકટૂના ૩ ભાગ 
નાંખો તે સારૂં કામે થાય છે. 
 ઉષપર્‌ કહેલ હરિતકી યોગ આપવાથી પેટનો પવન દૂર થાય. 
ઝાડાની કબજ્યત મટે, આમ વાત, શુળ મટે. આ નિધ ટ રત્તાકરને 
પાઠ છે. હૈ વાપરં છું બામ વેઘ વધુ વાપરતા. 

 * જવર૨ ર્સાયન--અમૃતાદિ ગોળી, ભાવ, પ્રકાશમાં છે. 
તેમાં અમૃતા (ગળે) ૧૦૦ ભાગ; ગોળ, ઘી, મદના સોળ સોળ ભા- 


૩૮ વૈ્ોના અનુભૂત ગ્રમોગેદ 


ગ એને ધુટી ગોળી વાળે તે ન્વરછર રસાયન ન'બર ખીન્ને. અને 
ગળાને બદલે ગળાનું ધન વાપરે તે નબર ૧ લે! કહેવાય; તેની ચણી? 
ભોર જેવડી ગોળી વળાય છે, જ્વર ઉપર ઘણં સારું કામ કરે છે. * 

હરતાલ ભસ્મને પ્રયોગ લાહોરમાં પ્રસિષ્ધ થયેલ રેસતરગિ- 
શશીમાં છે તે સારે! છે. 

સૃચના--આ પ્રથોગા વેઘો માટે છે, જેમાં સેો।મલ વીગેરૅ 
વેષ વપરાતું હોય તેવી દવાએ શુધ્ધ કરી વેદો બતાવી શકે છે. 
સાધારણુ માણસોએ આવા વિષના પ્ર્રોગા અજમાવવા નહિ માત્ર 
, જેમાં વનસ્પતિની બનાવટ આવતી હોય તેવા નિર્ભય ઉપાયો સાધા- 
રણ મનુષ્યોને કામના છે. 

બરે।બર પષ્ધતિસર તૈયાર કરેલી વિષતી બનાવટ અમતનું 
કામ કરે છે, અને તેવી બનાવટ અનુભવી વદધદો તેયાર કરી શકે છે. 

હરડે, કાળા તલ, આંબળાં, દ્રાક્ષ, તથા જેડીમધનું ચુણ કરવું 
તેને ક્ાલસાંના રસની સાથે સેવન કરવાથી «રસ મટે છે. 

તલ અને માખણ અથવા નાગ કેશર, માખણ અને સાકરનું 
અથવા તકનું સેવન કરવાથી રક્તાશ સટે છે. 

કડાછાલનો કવાથ પાવો અથવા બીલીની સાથે થોડું સુનું 
ચુણું મેળવી સેવન કરવું એને કડવા તુરીયાના મૂળનું ચુણુ હરસ 
ઉંપર ચોપડવું તેથી રકતા્શ મટ છે. 

કાળા તલનો કલ્ક સાકર તથા બકરીના દૂધતી સાથે સેવન 
કરવાથી અશનો રક્તશ્રાવ બ'ધ થઇ! નનય છે. 

કોલેરા--અપામા્ગ--અંધેડાતન! મૂળનું ચુણ પાણી સાથે 
સેવન કરવાથી અથવા વડનાં નવાં પાન (અંકર) નો રસ આપવાથી . 
પ્તત્ટ્ષાજ વિશાચકા--કાલેરા મટે છે. 


વૈધ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ૩૯- 


(૨) ખીલી અને સુના કવાથથી ઉલ્ટી તથા વિસ્ચિકા સટે 
છે અને તેલ સહિત કારેલાનો રસ પીવાથી વિસ્રચિકા મટે છે. * 

લવ ગાદિવઢી-લવીગ, સુદ; કાળાં મરી, ઝુલાવેલ ટ'કણુ 
“'ખાર્‌ સવે સરખે ભાગે લઇ મિશ્રીત કરી અંધેડા તથા ચિત્રકમૂળ- 
ના કવાથની ભાવના આપી ધુટી ગોળીયો વાળવી. આ ગેોળીયે 
“ખઆવાથી ભારે પદાર્થો પચી જ્નય છે. માત્રા અધા માસો કે એક 
માસો! દવા લેવી. 

કમિરેોગન-વાવડીંગના ચુણુને મદતી સાથે સેવન કરવાથી પેટ 
ના રૃસમિ નષ્ટ થાય છે.જેએના પેટમાં કૃમિ હોય તેમને પ્રથમ ગે।- 
6) ખવરાવવે તે પછી થોડી વારે ખુરાસાતી અ7૪માનાનું ચુણ 
વાસી પાણીની સાથે સેવન કરાવવું એથી આઔતરડામાં ભરાઇ રહેલા 
સિ બલાર નીકળા જ્નય છે. ઓધધ સેવન કરયા પહેલાં ગોળ ખવરા 
વવાનું કારણ કે પ્રથમ ગોળના સેવનથી આંતરેડાંના કૃમિ તે ખાવા 
માટે પોતાની જગ્યાએથી બઢાર આવે છે તે પછી ઓપષધ ખાવાથી 
પાછા બહાર નીકળી ન્નય છે. આ કૃમિએ આંતરડાં સરસાં ચોરી 
ને રહે છે નને રોગીને પ્રથમ ગોળ ન ખવરાવવામાં આવે તો એષ 
ધનો બરોબર પ્રભાવ પડતો નથી. ખુરાસાની અજમાની માત્રા જ 
રતીથી ૪ રતી મસૃધી. 

ર નાળીયેરનું પાણી મધ સાથે પીવાથી કૃમિ મટે છે. અથવા 
કડવી તુંબડીના ખીનું ચુણું છાસ સાથે પીવાથીઃપણુકમિ મટે છે.. 

૩ ચાર રતી ક"પા[લાનું ચુર્ણ ગોળ સાથે સૅવન કરાવવાથી 
ઉદરતા સપૃણ્‌ કૃમિ બદાર નીકળો ન્નય છે. 

પાડર્‌ોાગ-- પાંડુરોગમાં રોજ ગાળ સાથે «રડે ચુર્ણ લેવાથી 


જુ 


૪૦ વેઘોના અનુભૂત પ્રયોગો 


કમળે।-ત્રીકળા, ગળે; દાર હળદરના રસનું અથવા લીસડાના 
રસનું સવારે મધ સાથે સેવન કરવાથી કમળે મટે છે. 

મ્ક્તપાત--અરડસીના પાનનો રસ મદ સાકરતી સાથે સેવન 
ક્રરવાથી દારૂણ રકતપિત્ત પણુ શાંત થઇ! ન્નય છે. 

ર ઉમર:ાના કળના રસ મદ સાથે પીવાથી રકત પીત્ત મટેછે. 

૩ સધનતી સાથે છરડેના ચુર્ણ્‌નું સેવન કરવાથી તે પાચન 
તથા દીપન કરનાર છે, અને સળેખમ રકતપિત્ત, રાળ અને આતિ- 
સારને મટાડે છે. 

ક્ષય--સાકર તથા મધ સાથે માખણ્‌્ન્‌ં અથવા ઘી તથા 
સધનું સેવન કરવું અને બકરીનું દુધજ માત્ર પીવું જેથી ક્ષયને 
રોગી પુષ્ટ થાય છે. મધ અને ઘી સરખે ભાગે લેવાં; પણુ મધ ૧ 
'ભાગ તો માખણ કે ઘી ખે ભાગે લેવાં. 

સિતોાપલાદ્િ ચુણ--૧ માસે દુધની. મધની કે ઘીતીસાથે 
ચાટવાથી ફાયદો થાય છે. તજ ૧ ભાગ, નાની ₹લાવચી ર ભાગ 
પી'"પર ૪ ભાગ, વશલેોચન ૮ ભાગ સાકર ૧ ભાગ, સવ એકત્ર 
ઘુટી તૈયાર કરવું એ સીતોપલાદિ ચુણછે. આ ચૃખથી શ્વાસ, કાસ 
ક્ષય મટે છે. જેની જભ રક્ષ થઇ હોય અથવા સ્પશ કે સધુર 
આદી રસન' નાન થતું ન હોય તથા અર્ચી સદગ્નિ પાશ્ચ શળ 
તાવ અને ઉર્ધ્વંગ રક્તપીત્ત આ દવાથી મટે છે. તેસ હાથ પગ 
વિગેરેનો દાહ મટાડે છે. (દવે ફામસી અમદાવાદમાં તેયાર મળશે.) 

ઉદ્દરરસ --ખમેડી ભોૉંયરીગણીનો ઉકાળા પીપર સાથે લેવાથી 
અધા વ્રકારની ઉદરસ સટે છે. 

દમ પીપર તથા સી'ધાલુ'ણનું ચુણું આદાના રસ સાથે 


ઉ ૮ 


સુતી વખતે ચાટે તો સાત દિવસમાં દમ, ઉદરસ જર્‌ેર મટે છે. 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે જ૧ 


(૪) *રડે તથા સુંઠનું ચુણુ અથવા પુષ્કર્મૂળ, યવક્ષાર, _ 
કાળાં મરી એના ચુણને ગરમ પાણી સાથે લેવાથો હેડકી,' શ્વાસ, 
'ઉદરસ મટે છે. 

(૫) જુને ગે!ળ તેલની સાથે મેળવી ત્રણ અડેવાડીઆં ચાટે 
તો શ્વાસ દમ સમળ નષ્ટ થાય છે. ક 

શુૃદ્ટ કરેલો ગંધક તથા મરીનુ' ચુર્ણ ઘીની સાથે ચાવવાથી 
અથવા માત્ર ગંધક સુણ ઘીની સાથે સેવન કરે તો શ્વાસ કાસ 
અને હ્વય મટે છે. 

સ્ઝ્ય્ભેદ--પીપળ, પીપળીમૃળ, કાળાં મરી, સુદ, સવ સરખે 
ભાગે લઇ ચણ કરી તે ગૌમૃત્ર સાથે પીવાથી કફજ સ્વરભેદ--સાદ 
બેસી ગયે! હોય તે મટે છે. 

હૈડ'*?--સાકર અને કાળાં મરીનું ચુમું મદ સાથે ચાટવાથી 
અસાધ્ય બળ છહેડ%ી શાંત થાય છે. 

(ર) કળાના મળનો ૧ તોલે રસ ખાંડ સાથે પીવાથી હીક્કા 
સટે છે. 

મ્છા--રોજ રાત્રે મંષ સાથે ત્રિફલા ચુણ તથા સવારે ગે।- 
ળની સાથે આદાનું સેવન કરવાથી સાત દ્વિસમાં મદ, મા, દમ 
તથા ઉન્માદ રોગ સરે છે. 
ભૂતે!ન્માદ - લીમડાનાં પાન, વજ, હીંગ, સાપની કાંચળી, સરસવ, 
એ સર્વનાં ચુણનોા ધુપ દેવાથી ડાથીની આદી દૂર જાય છે. ભુતો 
“માદ મટે છે. 

અપમ્માર”ગી---મનશીલ, રસવંતી, કષુતરની હધાર, એને 
એકત્ર સિશ્ર કરી આંજવાથી અપસ્માર મૃગી તથા ઉન્માદ રગ 
નષ્ટ થાય છે. * 


૪૨ વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રયોગે 


લસણને તેલની સાથે અથવા રાતાવરીને દુધ સાથે અથવા 
હ્રાીનેો રસ મદ સાથે ચાટવાથી સ'પૂઃખ અપસ્માર, "ગી, હિસ્ટી- 
રીયા મટે છે. 
રોજ વજનું ચુણ મદ સાથે સૅવન કરે અને દુધ તથા ભાત 
ખાય તો જુનો અપસ્માર, હીસ્ટીરીઆ પણ મટે છે, 
ચતુર્થ વૈધ સંમેલન વડોદરામાં લૈદ્યોએ બતાવેલા 
અનુભવ સિદ્ધ પ્રચોગે।* 





વેદ્રાજ ઉહરિપ્રપન્નજીએ--પોતાના ભાષણમાં જણાવ્યું. 
હું કેઃ-- 
સુવારોગ--સ્ત્રીઓને સુવાવડ પછી આ રે।ગ લાગુ પડે છે તે 
માટે દશમૃળના ઉકાળા સાથે યોગરાજ ગુગળ આપવાથી આ રોગ 
મટે છે, 
૨ીધ્રપ્રસુતિ કરાવવા--કલીહારી જેને લાંગલી કે રાધા ગાંડી 
કહે છે તે ડાકોરમાં પણ થાય છે તે આપવાથી શાધ્ય પ્રસુતી થાય છે. 
જાલમસી'& નાગજીભાઈએ ખતાવેલા પ્રચોગેો 
હુડડવાની દવા--રાન ભાલનાં ખી ૧ તોલે, પાશેર ઠાસમ. 
પીવાથી હડકવા મટે છે. એ રાન ભાલને પૃષ્ઠપણી પણ કહે છે 
તેના તલસરા જેવા છેડ થાય છે ને ભાલા જેવા ફણગા થાય છે 
વચ્ચે જુલ, વળી ફણગો, એમ થાય છે. 
સર્પ વિષને ઉપાચ--વેવ જેને ( પાતાલ ગુરટી) કહે છે. 
તેના મૂળ પાવલી ભારથી અધોભાર અને ધરે ( દુવા) ને રસ ૧ 


ફટ: 


ર૧. 


વેધ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રથેગેા ૪૩-* 


ભાર અને મરી નંગ ૩ નું ચુણું એકત્ર કરી સાપ જેતે કરડયે! 
હોય તેને પાવું તેથી સાપનું વિષ માટી થઇ જશે ને સાપ ઉતરી 
નન્‌ય્‌ છે. 

જીના વેવનું મૂળ--પાવલીભાર ઘસીને પાવાથી સાપ અને 
ઉંદરનું વિષ મટે છે. 

આ વેવનું મૂળ વિષ ઉતારે છે અને ઉંદરનું ઝેર ઉતારે છે તે 
વાત ધણા વેદ્યોએ કખુલ કરી હતી. 

કાક્માસી એટલે પીલુરી અને કાકજ'ધા એટલે પીલડી.. 

ર્ભાગરે॥ કાળા અને ધોળા બે ન્નતને થાય છે. ભાંગરાન 
રસમાં અબક થાય છે. 

ખઅહમદ'ડી એટ્લે ઉત્ક'ટો--તેનાં ખી કડવાં છે તેનાં મૂળ 
મૂત્રકૃચ્ઠ અને પ્રમેદ મટાડે છે. કણીતી સ્ત્રીને ખહ્મદહીનું મૂળ ચાર 
ગઆંગળ ચોટલે બાંધવાથી તરત પ્રસવ થાય છે. 

આ વખતે એક જણે ૪ીમીયા માટેનો નીચેનો દોળરો કહોઃ 

સાજ લાજી ( લન્ક્ળછી ) ને ફટકડી, ગોદતી હરતાલ. 

એતના દીજ્વને પતરક તો ક્યા કરે કીરતાર 

ખાનપુ*ના પરસોતમ ગેોદડભાઈએ બતાવેલ પયે।ગો. 

ડાસુંદરી--સંદરસેન પીળા %ુલની--તેની ખે ન્નત છે ૧ કાળા 
ન્નત છે. તેના પાનનો રેસ પાવલીભાર પાવાથી સાપનું વિષ ઉતરી 
“નય છે. તેનાં ખી ચપટાં થાય છે. તે સાપને ઉતારે છે, તેનાં ખી 
પાવલીભાર ધુંટી પાવાથી સાપ ઉતરૈ છે. દ્વિસમાં ૩ વખત પાવાં. 

વાધતઃ વાળ ક્રેઇના ખાધામાં આવ્યા હોય તેને સુંદરસેનનું 
મળ ધસી પાવાથી મટે છે. તેનાં પીળાં ઝુલને મદમાં ધસી આંખે. 
આંજવાથી ર્તાધળાપણું મટે છે. 


જ૪ વેવ્યોના અનુભૂત પ્રથોગે। 


હારને આમળ ખસલુ' કે સાઢી બહાર નીક્ળવી--લન્કન 
વતી (જેને લાજુલાડી કે રીસામણી કહે છે તે છોડનાં પાન રૂપીયા 
૧ ભાર લઇ ખે હાથે મસળી તે બે હાથ ઢોરને આમળ નીકળ્યું 
ણેય કે ગાય ભેંસના મૂત્ર માર્ગની માટી બહાર નીકળી હોય તે 
તેની સામે ધરવાથી અંદર ખેસી ન્નય છે. કો મટે છે. 

કૉકણી વર્ાધઃ--આંખ છુટામગી જે વાડ કારેલી જેવી થાય . 
છે તેને પટોલ કહે છે. તે પટેલની અંદરથી બીજ નીકળે છે તે 
આજ ધુટીને ખાળકને બે આની ભાર આપે તો! કાંકગી વરાધ સટે 
છે નાના બાળકને રતીપુરથી વાલપુર આપવું. 


તેથ વાડીલાલે ખતાવેલ પ્રચોગ. 
ડમળે।--સુઝુ પાડાવેલું જેતે કુકડવેલ કે દેવદાલી કહે છે તેનુ 


જૃ ફળી લેવું તે સુકાઇ-જતાં એદર નળી હોય તે ગરમ પાણીમાં 
તે ડુખે એમ નાંખીને ચોળી નાંખવાથી તે પાણી પીળ થશે તે પછી 
કમા સાકર રાખીને તે પાણીનાં ૩ થી ૪ ટીપાં નાકમાં નાંખવાર્થી 
નાકમાંથી પીછું પાણી નીકળશે. તેથી કમળા અને કમળી પણ મરી 
જરે. આખો દિવસ મૉંમાં સાકર રાખવી. નહી તે ધાંટા બેસી જશે. 

બીના ગૃહસ્થે--આ પ્રયોગ બરોબર છે કહી જણાવ્યુ કે 
સુઝુ' પાડાવેલું' પાણીમાં મેળવી ૩ થી ૪ ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી 

હ ર? 


કમળી મટે છે. જે સળેખમ થાય તો ખે દીવસ તે દવા નાકમાં ન 
નાંખવી. ત્રીજે દિવસે વળી નાંખવી. 


તેનાં સુકાં ખી તોલો ૧ ખાંડી પાશેર તેલમાં તળી તે તેલ 
ગાળીને શીશામાં ભરી રાખવું. તે તેલ વાળ કાઢી નાંખ્યા પળો 
“લાગવાથી કરી વાળ ઉગતા નથી. 


તેજ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રથેગે। જ્ય 


આ ઝુકડવેલનાં પાણીનાં ટીપાં નાકમાં નાંખવાથી વધુ તીત્ર 
જણાય તો ઘીનું નસ્ય આપવું. 
 લાતરક્ત ( લેપ્રસી )તેો ઉપાય પ્રમુખ વૈવશાસ્્રી લક્ષ્મારાંમે 
જણાવ્યો; લધુ મ'જસ્ટાદિ કવાથ અને કીશેર ગુગળ ત્રણુ ચાર 
મહીના સુધી આપવાથી શરૂઆતને વાતરક્ત મટે છે. મીર્ડુ ન ખાવું 
મોળું ખાવું. 

પશિણૂામ ફ્ાળ-અન્ન પચતું ન હોય ત્યારે શળ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે માટે શુક્તિ (છીપ ) ભસ્મ દ્વિસમાં ત્રણ વાર્‌ વાલ વાલ 
ગરમ પાણી સાથે આપવાથી પરિણામ શળ મટે છે. 


હીરણ્ય ગભ પોયટ્લી--વૈધ ચુનીલાલે બતાવેલ પ્રે 
રુદ્દ પારદ, ગ'ધક, તાત્રભસ્મ, સૈપ્યભસ્મ સુવર્ણુ ભસ્મ, મોતી ભસ્મ; 
હરતાલ, પ્રવાલભસ્મ, લેઉભસ્મ, અબકભસ્મ, એટલી વસ્તુઓ એકત્ર 
ધુ'રી તેની રેશમી લુધડે પોટલી બાંધવી. પછી એક માટીના વાડ્કામાં 
ગધક ભરી મંદ અગ્નિ ઉપર ગરમ ડરી રસ કરવે તેમાં ઉપરની 


પોટલી ખુડતા રહે તેવી રીતે લટકાવવી તળે ૩ કલાક સુધી મદ 


શ 


અમિ આપવો ને પકવવું તે ઘસી પછી તેયાર કરવી. ગ ધકને। 
ધુમાડે શ્વાસમાં “નય નહિ તેની સભાળ રાખવી. આ હીરણ્ય 
ગભની પોટલી તેયાર થઇ. ચોગરત્નાકરમાં પણુ આ પાઠં છે. આમાં 
ખમણે હી'ગુલ નાંખો તો લાલ રંગ થાય છે. આ હિરણ્ય ગભની 
સાત્રાથી ત્રિદોષ મટે છે. દમ,શ્વાસ, ઉદરસ, અભાનાવસ્થા, દાંત બ'ધ 
ચાઇ જવા એ રેગો મટે છે. 

ભહત્સુવણ વસ'ત માલતી:--સીનેરના વેદ હરીલાલના 
પાઠ પ્રમાણે-સુવણુ ૩ ભાગ, હીગળોક “કે રસસિન્દુર પ ભાગ, સફેદ 
સરી છ ભાગ, કસ્તુરી ૧ ભાગ, ગોરોચન ૧ ભાગ, નાગ (સીસાની) 


“૪૬ વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રયોગે' 


“ભસ્મ ૨ ભાગ, બગભસ્મ ૩ ભાગ, અબભ્રક ભસ્મ ૩ ભાગ, કૅસર ૧ 
ભાગ, મોતીની ભસ્મ છ ભાગ, પીપર ૧ ભાગ, ખાપરીયું ૧૧ ભાગ 
“અને માંખષ્ુ ૬ ભાગ લેવું; (૧૮ તોલે માખણુ ૩ તોલા નાંખવું ) 
પછી તે બધાને લીંમુ ૯પ ના રસમાં ધુંટવું, યોગ રત્નાકરમાં લધુ 
 વસંતમાલતીના પાઠમાં માખણ નાંખવાની વાત છે. 

વર્મત માલતીમાં ખપરને બદલે જસત ભસ્મ લેવી અથવા 
જલેમીના પ્રપેરેટા લેવુ' વેદ્યરાજ ત્ર બકલાલ મુનિએ જણાવ્યું. 

ફોસ્ફેટ એક ઝીંક નરવાઇન ટોનીકમાં વપરાય છે તે પણ ખાપરી- 
યાને બદ્લે વાપરી શકાય. શ્વેત પ્રદર્માં ધદત સુવર્ણ વસત સાર્‌ 


[સ ડઝે 


તું 
ક 


દદ 


ન 
હૂંદુર 


વેઘરાસ્તી નારાયખશ કરૅ «જણાવ્યું ૪% ગોદતી હરતાલ એટલે 
થાપાણુ, ધાપાણના કકડા કરી દીવેલમાં ખાળી અથવા ગળજભીમાં 
તેની ભસ્મ બતાવવી. આ ભસ્મ ઉપદશ અતે પ્રમેહમાં સારં કામ 
કામ કરે છે અને અમે વાપરીએ છોએ. 


ડશયાાઝારકગઝરગાઝાઝડઝઝઝસ્ઝનક, 


વૈધ સ'મેલન જયપુરના બતાવેલા અનુભુત પ્રથોગે। 
ટડ 

વૈદ સ'સેલનસાં જયપુમાં તા. € મીની રાત્રે સબજેક2 કમીટી 
મળી «તી તે વખતે શરૂઆતમાં કેટલાક પ્રયોગોની ચચાં ચાલી 
«તી તેનો સાર નીચં આપવામાં આવે છે. 

અશ્ચગેધા--આસનમાં વિષ નથી પણ તે વિષ ઉતારે છે. ના 
તોલોળ પાણી સાથે આપવાયી વિષ ઉતરે છે. 

અશ્વગધા, સાકર અને ઘી સાથે આપવાથી ઉંધ આવે છે. ' 


વૈ્વ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે જુ૭ 


ચન્દમરવેો--૩ માસા આપવાથી ઉન્માદ મટે છે. ગુલાબજ- 
'છામાં ઘુંટી આપવી. 

શુકિતભસ્મ---છીપની ભસ્મ ખે માસા ઘી સાકર સાથે 
આપવાથી ઉંધ આવે છે. 

સ્વચ્છ'દભેરવર્સ--રસેન્દ્રસાર સંશ્રદને પાઠે છે તે સન્નિ- 
પુ।તમાં ર રેતી આદાના રસ અને મદ સાથે આપવાથી સાર્‌ કામ કરે છે. 

વિજ ----કોલેરામાં-સ્વચ્છ'દ્ભેરવ રસ બે રતી આદાના રસ 
સાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

ખુરાસાની અજમો સાફ કરી દુધ કે પાણી સાથે પ ર્તી આ- 

પૃવાથી ઉંધ - વે છે. 

ઉન્માદ--કુષ્માંડ-ભૂરા” કોળાનો સ્વરસ ૪ ઓ સથી ૪૦ તોલા 
સુધી [।પ૫પવે. તેથી ઉન્માદ મઢે છે. 

ર૦ એકલે! અથવા કુવારના પાઠાના સ્વરસ સાથે આપવાથી પખુ 
ઉન્માદ મટે છે. ઉંઘ આવે છે. એક ખે દિવસમાં કફ્‌ાયદ્દે જણાય છે. 

ઉધ આવવી--૧ પલ દ્રાક્ષને પાણી સાથે ઘુંટી તે પાણી 
ગાળીને આપવાથી ઉંઘ આવે છે. બે ત્રણ દ્િવિસ આપવાથી મટે છે. 

ચેતન્ય ઉદર ર૨સ-( રસેોહ્દાર તત્રતો પાટે ) અ.પવાથી 
(ઉન્માદ મટે છે. 

ગે! જ્યાને ભોંપાથરી પણ કહુ છે. 

વા--સોડાસીલીસાલસને બદલે અરલુની છાલ પાણી સાથે 
આપવાથી મટે છે. 

કાડનાસા--આપણા તરફ વીંછુડા થાય છે.તે કાકનાસા 
કહેવાય છે. 


૪૮ વૈદ્યોના અનુભૂત. પ્રયોગો 


અમદાવાદ વૈઘસભામાં 
સઘરાજ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેના પ્રસુખપણા નીચે 
મળેલી સભામાં વેઘાએ બતાવેલા અનતુભ્રુત ત્રચાગા. 
ઈ" ૪" 
ર્િશ્ટોરયા- 

વૈવ સભામાં હિસ્ટીરીયા વિષે થયેલા ભાષણુમાં અનુભવી 
વિદ્દાન વૈદ્યોએ હિસ્ટીરીયાના બતાવેલા અનુભવ પ્રયોગે, 

સાખરસી'મ ભસ્મ---આપવાથી હિસ્ટીરીયા મટે છે. સાખર- 
સીંગનુ સત્વ જે આપવામાં આવે તો કરી હિક્ટીરીયા થાય નહિ. 

દુગ્ધવપઢી આપવાથી હિસ્ટીરીયા તરત જ બધ થઇ જય છે.. 
એળીયો હિસ્ટીરીયામાં સારું કામ કરે છે. દ્રાલ અને ઉર રાત્રે 
આપવાથી પરિણામ સારૂં આવે છે. 

હીંગ, કપુર એળીયે! દીકામારી અને અને અણીણ સરખ ભા- 
ગે લદ! મોરી મગ મગ જેવરી ગોળીએ કરવી. તેમાંથી ખે સવાર- 
સાંજ લેવાથી હિસ્ટીરીયા મટે છે. 

વેદરાજ જગન્નાથ ગાપાળાજી પડિત 

૧ તોલે! ધેડાની પાંખ, ૧ તોલે ઇગેોળીયા ( હીગાળા )તે 
ગભ ૧ તોલે કેરક્ચોલાં શુદ્ધદ,ર?તોલા પીં'પરાતી વડવાઇ, ના તોલે! 
અષ્દીય, બા તોલે! જવત્રી લેવી. ₹ ગોળીયાના ઉપરના રસનું પાણી 
કરી તેમાં ઉપરની વસ્તુઓનું ચુણ ધુ'?! મગ મગ જેવરી ગોળીઓ 
કરવી. તેમાંથી ખે સવારે અને બે સાંજે આપવી એટલે હિસ્ટીરીયા 
સટી “ય છે. 

અસ્ૃતસાગરમાં સિહનાદ ગુગળના પાઠ છે તે રાસે બખે 
ગોળી આપવી. 


વેદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેગે| ૪૯ 


ર્‌ વગડામાં ચોમાસામાં ઝીંઝવાના ઝાડ ઉપર ચુ'ક ન્નમે છે 
તેમાં ખાદીનું લુમડું સાત આઠ વખત પલાળવું, પછી તેલુગડું ખાળી 
ભસ્મ બનાવી તે સુ'ધવાથી હિસ્ટીરીયા સટે છે. તે પાણીમાં મરી 
પલાળી તે વારી તેનું નરય આપવાથી પૃણુ સટે છે. 
તૈદરાજ ભવાનીશ કર્‌ રૂધનાથજી 
મહા ચોાગઃ।જ ગુગળ આપવે. ઉપર જટામાંસી, ઉપલેટ, 
શખાવલી વજનું ચુણું રથી ૪ વાલ આપવું; કબજ્યત જણાય તો 
૪-૬ દિવિસે એરડીયું આપવું. 
હિસ્ટીરીયા ગર્ભાશયના દોષને લીધે હેય તો મહાયોગરાજ ગુ- 
ગળ સાથે કુમાર્યાસવ આપવે।. 
શખનો સુકાથેલ કીડો નાથી ૧ વાલ આપવાથી હિસ્રીરીયા 


દ 
કું 


મ 
માણેકની પીષખ્ટી અને રતીની પીષ્ટી ના રતીની માત્રામાં 
આપવાથી મટે છે. 
રસવેદ ઉમીયાશ ડર સે।તીરામ 
્હેરાકસી એળીવે1, હિરાબોાળ અને લેોલભસ્મનતી ગોળી આપ- 
વાથી મટે છે. 
વજનું ચુણું બા તોલે મધ સાથે આપવું દુધ ભાત ખાવાં; તેથી મટેછે. 
વજ, શખાવલી, કઠ, બ્રાહ્મીનું ચુણ આપવાથી મટે છે. અનુ- 
પાનમાં ડે! આપવે।, 
વેદ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે 
પીપળાની વડવાઇ, કેસર તે! બના,નનવ-ત્રી તેો.૧; ત્રણે વસ્તુની 
ઝીણી ઝીશી ગાળ ગોળીઓ વાળવી; તે ગોળીએ સવાર સાંજ ખખે 
આપવાથી દહિસ્રીરીયા મટે છે. 


૧ 


પ૦ વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રથોગે। 


પાંપળાનાં લીલાં મૃળ કાઢી તેનો રસ કાઢવો, તે રસ ૧ ઓસ 
પાવાથી ન્યુમોનીયા, સંન્તિપાત વગેરેમાં ગમે તેવે શોધ તથા ઘણીજ 
અશક્તિ હોય -1 તે પણ દૂર કરેછે, તાવની ગરમીને શાંત કરી દર- 
દીને શદ્ધિસાં લાવે છે. 
હ ગ ઉંચાસાંની લાવી ઘીમાં શેષ્ઠી નાંખવી તે ૧ વાલ ઘીમાં 
ગળાવી દેવી. અને દરદીને દુધ ઉપર રાખવાથી હિસ્ટીરીયા સરે છે. 
એક બે રૂપીયા ભારતી મોરી હરડે લઇ ગાયના દુધમાં ઘસાને 
પાઇ દેવી આ પ્રમાણૅ દિવસના પ્રયોગથી હિસ્ટીરીયા ચરે છે. રોજ 
૧ હરડ દુધમાં ઘસી પાવી અને દુધ ઉપર દરદીને રાખવે।. તેથી હિ- 
સ્ટીરીયાનો વ્યાધિ મટે છે. વૈદ્યાજ ગણપતિશ'કર છેટાલાલ 
[હ ગ્વાદિંગુટિકા---ભાવપ્રકાશમાં છે; તે પાટ પ્રમાણે બનાવીને 
આપવી. તેથી સડે છે. સુવાવચ્તી અસરથી 1 દેગ્ટીરીયા થયો હોય તે 
એર ટીવું અનૅ દેૈવદાર્વાદિ કવાથ સાથે [(િગ્વાઇિગાટેકા આપવાથી 
કાયદા થાયછે. વંધ અખાશ કર નાગજીભઇઇ. 
કન્યા લોહાદિગુટકાં અને સરસ્વતિ ચુણ જૃરા કાળાના રસમાં 
આપવાથી સઢટે છે. અને ૧૦૮ તથા ઝુઢેના ચરર્ણનું ઘીમાં નસ્ય 
આપવાથા (₹.સ્રીરીયા મટે છે. વદ્ય સવીશ કર સોાતીરાભ. 
મોર્થુથાતી ભસ્સ રતા ૧, લેહ ભસ્મ લાલ ૧, સુવણ્‌ સાજ્ઞિક 
ભઝ્સ ૧ વાલ,પાપર વાલ ૧. આદાનોા રેસ અને સધતી સાથે આપ- 
વાથી હિગશ્ટીરીયામાં સારો કાયદા થાય છે. 
વેઘ કેશવલાલ ૨ીવશ'કર જાની 
વડની વડ્વાઇ, કસર, જવત્રીની ગોળીઆથી સરે છે. લરડેને 
ગોામૃત્રમાં ધતી સવાર સાંજ અરધી હરડે આપવાથી સટે છે. 
વૈદ્ય ગોવિદજી દશ્વરભાઇ 


“હિ મ ક 9. જૂ 
વેધ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયાગે પ૧ 


અડાયાની રાખ શેર ૧,૦શેર આકડાના દુધમાં પલાળાને સુક- 
વવી તેસાં અધાળ મરીનું ચુખ નાંખવું તે સવાર બષાર અને સાંજ 
ત્રણુ વખ્મત સુંઘાડ્વા આપવું તેજ દવા 3 રતી સવારમાં મધ સાથે 
ચારી જવી. 

રે ધોડા વન૪ ચારથી ૭ આતી ભાર મદસાં આપવાથા ઉલ્ટી 
થઇને સારે! ફાયદ્દો થાય છે. 

રંડરી કાધડ સ્પીરીટનું ૧ રીપું આંખમાં નાંખવાથા તરત૦# 
[હિસ્ટીરીયામાં ફાયદ્દો થાય છે. 

શા. વાડીલાલ જીવણલાલ 

શખીયા શામલ તેસ શંખ સરખ વજને લેવાં પછી જુદાં જીદાં 
ખાંડી ચુર્ણ કરી જુદ્દા જુદાં આકડાના દુધસાં આડ દિવસ સુધી 
પલાળી રાખવાં પછી સામલન લીખુના રસમાં આદ દિવસ પલાળવે 
પષ્દી બન્ને (સાસલ અને શખ) ભગાં કરી લી'ઝ૩ના રસમા ઘુટ 
ગાળા કરી શરાવસ”હ#સાં ઝુકી અકાયા છણાંસાં ૧ હાથની બટીમાં 
મુકી % કા દેવાં. સ્કાંગશત થયે કૂ ભગ્મ ઘુંટી તેમાંથી ૧ 
ચોખાભાર પાનમાં આપવાથી :₹સ્રીરીયા સટે છે. આડ દિવસમાં 
સટશે, જુનું દર હશે તા « માસ દવા આપવી. 

૧ હોંગાળાની માંજટ સાષારીના કશ્કા જેટલી અન પધાંપરાની 
યવાદ આપવાથા સડે છે. 
વળી માલકાંડણાં, પાર્વાતી ચળેક, વજ, તાસ્રભસ્મધી પણ્‌ 
છે. 
ગ્રતાપલકેકર રસથી પખુુ [સ્ટીરીયા સટે છે. 

૨સવેદ્ દેવકરણ ભાણજીભાઇ 


ન્ય 
દ” 


પર વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રયોગે।: 


સફેદ ધોડાવજને બાળી ભસ્મ કરી તે ભસ્મ આનીથી ૪” 
આની ભાર દિ્વિસમાં ૩ વખત મધ સાથે ચટાડવાથી હિસ્ટીરીયાઃ 
મટે છે. 

હી'ગ અને એ.ળાયો સરખે વજને લઇઇ મદમાં ગોળી વાળવી તજે 
આપવાથી હિસ્ટીરીયા મડે છે. 

રદ ગંધક અને શુદ્ધ પારદની કન્જલી કરી ૪૦ દિવસ છુટવું 
અને તે કન્જલી ૧ રતી આપવાથી હિસ્રીરીયા મટે છે. 

ચીમનલાલ ત્રીકમલાલઃ 


હૈદ્રાબાદ વઘસ 'મેલનના અનુભુત પ્રયોગો 


પ્રચેહારી ઘા: ગોખપર્‌, આસગ'ધ, શિલાજત,,. 
ગુગળ, ચદન ચુણ? ગળા; ચેોપચીની, હરડે, બહેડા. આમળાનું 
સુણું લઇ ગુગળને પાક કરી તેમાં શીલાજત તથા બીજ દવાએ 
મેળવી આપવી, અને પછો ગેળી કરી રાખી લેવી. પ્રમાણુ- ચણા 
જ્વડી બખે ગોળી અનુપાન પાણી સાથે. ઉપયોગઃ--પ્રમેહ, મુત્ર 
દોષ માટે ઉત્તમછે. જરૂર હેય તે! મુત્ર વિરેચન આની સાથે આપવુ, 
ગ્રદરેનાશક--શીલાઈત, ગુગળ, શશમની (ગળાનું ધન) સમ. 
ભાગે લઇ ગોળી રતી ભારની કરી લેવી. પ્રમાણ ૪ થી ર૪ ગેળા' 
સુધી ધીમે વધારતા જવુ. અનુપાનઃ પાણી. પ્રદર માટે ઉત્તમ છે. 
અશદાગ્નિ માટે--મુળાની મે।ગરી લાંબી લાવી તેમાં સફેદ. 
મરી ભરી સુકવી મુકવું; સુકાયા બાદ તેને આખી વાટી તેમાં તેટ-ઃ* 
લાજ રજને સિ'ધધાલુણુ તથા દાડમબીજ, અંગુરદ્રાક્ભ મેળવી ગોળી : 


“વૈઘ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેગે પ૩ 


“અનાવી લેવી, પ્રમાણ બે ગોળી, અરૂચાં મટાડે, ભૂપ્પ લગાડે અને 
પાચન કરે છે. દસ્ત સાફ લાવે છે. 

ખુજલી માટે--કાંકચના ખીજ કાઢતાં બચેલાં ફ્રેતરાં લાવી 
તેને ખાળા તેની રાખ કરવી, એ રાખને સમભાગે વેસેલાઇન સાથે 
“મેળવી મલમ બનાવવો એ મલમ ચોળવાથી ખુજલી વગેરે ચામડીનાં 
“દરદો મરી જય છે. 

જવરધ્ન ચુર્્--કાંકચ બીજ ૧ તોલે, મરી ના તોલે, કંકુ 
“જ તોલે, સોડાબાઈકોબ ૧ તોલે1, કરીઆતું ૧ તોલે, ચુણ કરી 
'[ખવું પ્રમાણુ તો બ પાળી સાથે લેગું. દરક જતના તાવ માટે 
'ઉત્તમ ઉપાય ઈ. 

ચપ્સ-કફ -શેગ---ેોઇ/લરમાં નમેલે ક્ષાર લાવી રાખવે તે 
ક્ષાર ગોળ સાથે ૬ રતીભાર આપવાથી કક્‌ છુટો થઇ! શ્વાસ મટે છે. 

ભાગરાનું તેલ--મેદીપાન ૧ મજઠ ૧. કષુરકાચલી ૧ 
ર્તાંજલી ૧ ગહુ'લા ૧ મોથ ૧ ચદતચુરે ૧ ફાથીદાંતચુરે, ૨ 
-આંબળાં પા ચાક ખાધ ૧ ભાગ લપ તેનું ચુણ કરી તેને ભાંગરાના 
રસની ત્રણ ભાવના આપી સુકવી લેવું અનેપછા તેને ૮ર તેલવાળા 
“હાથ લગાટી તે ચુણને પાતાલયત્રમાં મુકી તેલ કાટી લેવું 'આ તેલ 
લગાડવાથી વાળ ઉગેછે અને ટાલ મરી નય છે. 

ગ'ધડ ચે1ગ--શહ્દ પારદ તે।. ૧ ભાંગરાના રસમાં રદ્દ કરી 
“અને સાત ભાવના આપા ધુંરી તેયાર કરેલો શદ્દ ગંધક તોલા ૨ 
“ની કન્જલીં કરી તેમાં ત્રિક્લા ચૃષ્‌ તો. ૧ શૃહદ્દ ગુગળ તો. ૧ 
ગમને એર્‌ડીયું તો. ૧ મેળવી ધુ'થી તેના બોર પ્રમાણે ગે.ળી કરી 

શ્ષેવી. પ્રમાણુ ૧ ગોળી પાણી સાથે. જશ અનાણ, હરસ,ભગ દર, 

ન સેદરોગ, રકતદોષ અને સારણગાંઠ મટે છે. પેટના દરદ ઉપર સારી 


પ૪ વેદોના અનુભૂત પ્રેયોગેદ 


વદા સખરામદાસ રી. એઝા. 

હરિકિરિયાદાવ 1 ચિત્રમૃળ, હરડ, બહેડાં, આંમળાં, 
સું, મરી, પીપર, ચ્યવક, સમ ભાગે લધ ચણ કરી તેમાં તેટ- 
લાજ વજને મ ૬રભસ્મ મેળવી ગામૃત્ર એ સર્વથા બમણું લઇ! તેને 
પાક કરી ગોળી બનાવી લૅવી. પ્રમાણ: બે થી ૮ વાલ. નીચે 
જણાવેલ કપાથ સાથે આપવી. (કવાથ) કાકમાચા, ઉસ્તાખ દુસ, એ 
ચીજનો વિધિસર કવાથ કરી ઉપરતી ગાળી લઇ તે ઉપર પીવે. 
દરરે।ન ખે વખત દવા લેવી. એથી હીસ્ટીરીયા વાયુ, નબળાઇ, 
કતુદોષ વગેરે મટી આરાસ થાય છે. વેદ્ય ('૬રાજજ. મીર્પુરવાલા. 

ઝુરેદાનું ૬૧૬- --દેશા મીણ રતી ૩ કાચી સારી હોંગ સ્તી 
૧બેને વાટી ગાળી કરી લેવી. તેને પાચક અરક (વરીઆળી).૪દાનો 
અજવાયનનો અરક સાથે મેળવી લેવો તે) સાથે આપવાથી તુરત 
કાયદ્દો થાય છે. બે ત્રણ માત્રા દવાની આપતાં તુરતજ ડકાયદ્દો થાય 
છે. ડે. અમરનાથ સુરી. 

અભ્રક ભસ્મ---કાળા અભ્રક લપ, તેને ગૌમત્રમાં તથા દૂધમાં 
શુદ્ધ કરી ધોધ સાફ જુકો કરી લેવો. પછી તેર્નેં લીંખુના રસમાં 
ત્રણ માસ સુધી એક કાચની બાટલીમાં નાંખી ડબતો રાખવે. તે 
સુકાય ત્વારબાદ મળાના રસમાં ત્રણ સાસ સુધી ડબતો રાખવે. 
કરી ત્રષણુ સાસ લીંખુનો રસ અને ફરી બીજ વાર મુળ!ને રસ લઇ 
એ પ્રમાણે ડબતું રાખવું ત્યાર બાદ આ પ્રમાણે બાર માસમાં 
ચાર વખત ક્યા પછી તેને 'ખરલમાંઘુંટી રીકટી દરી સુકવી સપુ- 
2માં નાંખી એકજ ગજપૃટ આપવાથી સુંદર અભ્રક ભસ્મ અને 
છે. ગજપુટ હલકા આપવે!. આ ભસ્મ ૨૩ રતીભાર સધ સાથે આ- 
પવી. હ્ય; જવર, સદામિ, ખાંસી, કક મટાડી શકિત લાવે છે... 
જ૪ીમ ચેલારામ. 


દન 
ન્વ 
પડે # 


અસર 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયેગે પપ 


'ખાસી શ્વાસ--હીંગ કાચી તો. ૧, કપુર દેશી તેલો ૧ 
બન્નેને સાથે વાટી રતી ભારની ગોળી કરવી. આ ગોળી મૉંમાં 
કે ચૂસવાથી શ્વાસ. ખાંસી અને પન્ક્લ્યુએ'ઝાની ન મટી 

ક તથા છાતીનું દરદ સત્વર મરે છે. વેદ ગાપાલજી ટક્કુ 

હરસ લેોણીવાળા---રસવ'તી તે।. ૧૦, લતનું તેલ તે. ૨૦ 
લઇ તેને ગરમ કરી તેમાં રસવંતી નાંખી ગરમ કરવું,જ્યારે બરાબર - 
ષા ન્નય ત્યારે ઉતારી ગાળી શીશીમાં ભરી રાખવ. પ્રમાખ્‌ઃ ૪ 
ટીપાં પતાસામાં- નાંપમો સવારસાંજ આપવાથી રકતસ્તાવ બંધ પડે છે. 

હરસના મસા માટે--માખણ ૧૦૬૦ વખત પાણીમાં ધ્રોયેધું 
તોલા ૨૦ લેવું તેમાં સિંદુર તો ૧ તથા તાંબાનો કાટ (જગલ) 
તો ન મેળવી મલમ બનાવી રાખવેા. મલમ લગાચ્વાથી દરદ મટી 
મસા મુકાઇ! ન્નય છે. ભા? મેધરાજજ. 

વાત રક્ત ગભત કુૃષણ્--રઉ નામની માઠલી લાગે તેને 


વચ્ચે ચીરી તેમાં હરતાળ વરષી તોલા ૬ ભરી બધ કરી ઉપર 
કપડ મારી કરી લેવી પછી તેને ઉચે રહે એવી રીતે ઉંધી ટાંગી 
દેવી. મોઢું ખુલ્લું રહે તેમ તીચે રાખવુ. નીચે અંક વાસગણુ મકી 
દેવુ. આ પ્રયાગ જેટ મહીનાની ગરમીમાં કરશે. એ વાચણમાં 


ડ્ર 


ઉપરથી માછલીના મે!ઢામાંથી પીળો રંગ નીકળશે તે ત્રણ ચાર 
ચાર દ્વિસમાં જે ભેગો થાય તે સંભાળી રાખવા એ રસમાં લીં'બ- 
ડાનું સુષ્ુ પંચાંગ તો રા લઈ ચુખ કરી એને ખરલસાં બરાબર 
ધુ'ટી લઇ રતી ભારની ગે!ળી કરી લેવી. એક એક ગાળી સવારે, 
બપોરે અને સાંજે પાણી સાથે આપવી. ખોરાકમાં ક્કત ચણાના 
લોટની ૨1:51 આપવી. તીમક અંધ રાખવું તો એ પ્રયોગથી વાત- 
રકત સદતર -.રી જય છે 


પર્‌ વેત્રોના અનુભૂત ગ્રષોગો. 


આ પ્રથે!ગ ખનાવતાં રહેલ માછલીને નાનો છાણાનો ગજ્પુટ 
ભરી તેમાં મુકી દેતાં ભસ્મ થાય તે લઈ રાખવી. તે રંગે કાળી 
હશે તેને કટના ચાઠાં પર્‌ લગાડવાથી કુક રોગ મઢે છે. 

શ્વાસરોાગ માટે--સાબરશીંગ ટુકડા કરી બાળેલા હોય તો 
તૌ. પ લેવાં પછી તેને સોમલ તો. ર ખરલમાં વાટી આકડાના 
દુધમાં ધુરી નરમ કરેલ હોય તેમાં પલાળવા લેપ કરવે.. બધે 
સોમલ એ ડુકડા પર ચઢાવી સુકવી લેવા અને સપુટમાં નાંખી 
નાન (૧૦છાણાં) ગજ્પુટમાં જુકી દેવો. શ્વેતરંગતી ભસ્મ થઇ જશે 
તે સભાળા કાઢી રાખવી પ્રમાણ ૧ રતી ભાર મધ, સાથે આપ- 
વાથી શ્વાસ રોગ મટે છે. પથ્ય ખરાબર રાખવું ચોકકસ કાયદે 
કરે દે. બસીધટે વૈદ્ય. 

નેત્રા ભિષ્ય'દ--કટકટી કાચી તો પ લાવી તેને માટીના 
વાસણમાં મુઠી ગરમ ડરવી. રસ થાય ત્યારે તેમાં અશીણ તોલે 
ન અને સુંઠે તો ન નાખવી અને બરાબર મેળવી દેવું. પછી તેને 
ઉતારી હ થવા દેવું. ત્યાર બાદ તેની ગાળીઓ માસાભારના કરી 
સુકવી રાખવી. આ ગોળીએ પાણી સાથે ઘસીને લેપ કરવાથી(આં ખ- 
ની બહાર) આવેલ, સોન્ન, રતાશ, પીડા વિગેરે મટી આરામ થાય 
છે. ત્રિતમન'૬દ હ૪ીમ. 

ગુદ્ભ્રશ રડતાર્શા--કાકચના પાન તો ના લઇ! ઠંડાઈ બ- 
મવી તે સાથે પ્રવાલપિટ્ટ ત્રષુ રતી ભાર આપવી. આ પ્રમાણે આ- 


પવાથી તુરતજ ફાયદો થાય છે, 
નજલે અનતવાત--પથ્યાદિ કવાથ (રારંગધર પ્રમાણે) 
બનાવી આપવાથી આ રેગ મટે છે.વૈઘ છોટાલાલભાઇ. 
અમાપ્તસાર--રકતાતસારે--સેોનાગેર તો, પ, રાખજર 
તતો ૫, છીપની પિટિ તે. ૩ મેળવી ચુણું કરી રાખવુ. પ્રમાણુ 


“વૈધ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રષેગે પ૭ 


-તેો ન દ્વિસમાં ત્રણુ વખત ઉંમતા જરાના લુઆબ સાથે લેવુ 
તો મરડો આમાતિસાર-રકતાતિસાર મટે છે. હકીમ ડાલુમ. 
ઝુદ્ભશ--માયા તો ૧, ખોદારતો ન વારી ચુણ કરી છાઉ- 
કર્‌ બનાવી છાંટવાથી ગૃદભ્રશ મટાડે છે. 
 છઢસભ-*વાસ--સોમલ તો.ર લઇ તેને આંકડાના દૂધમાં બર.- 
અર ડુબતો રહે એવી રીતે બાટલીમાં રાખવો અને તેને બંધ કરી 
જેમીનમાં ખાડા ખોદી ૨1૧ દિવસ દાટી દેવું પાછા કાઢી લઇ સાક 
કરી લઇ લેવું ત્યાર બાદ તેને એક વાડકામાં અપામાગ' બાળીને - 
કરેલી રાખ દાખીને ભરી હોય તે વચ્ચે મુકી ઉપરે તે રાખ દાખાં 
તે વાસણને બંધ કરી કપડ માટી કરી એક મોટા વાસણમાં રેતા 
ભરી વાલુકાય-ત્ર પ્રમાણે ચુલ્લે ચઢાવી આંચ આપવી, 2૬ કલાક 
આ પ્રમાણે આંચ આપવાથી અદર »ુલાવેલ ર્‌પમાં દ્વા મળશે. ત 
સભાળી વારી રાખવી. ગપ્રમાણુઃ ૧ ચોખાભાર મધ સાથે. દમમાં જલદા 
કાયદો કરે છે. આ દવા બનતાં લગી હંડા વખતમાં ખાવી ન્નેઇએ. 
ચારી ભસ્મ--ચાંદીને શુદ્દ કરી તેનો ભુકો કરી લેવે. 

તેને રતન ન્નેતના રેસમાં ઘુંટી ટીકડી કરી ગજપ્રટ રાખી અમિ 
આપવી-આવા સાત ગજપ્રટ સાતવાર આ પ્રમાણે ધુટીને આપ- 
વાથી ચાંદીની ઉત્તમ ભસ્મ થશે. 


ધારદાર . હાદાદદદદદાદાઈ 
ન જડ ર જ. 
અનુમત વર્‌વજ પચામી. 
નના ઉ વાઇઝ 
( લખનાર રાવળ ભીમજી સ્રુળજી. ) 
૧ રસે!ળી--રસે!ળીનો ઉપાય અનુભવ કરેલ છે. મેટા 
સંતમાં કે-નારંગી જેવડી રસોળીએ ઉપર અજમાવતાં તદન સારી 
થઈ ગઇ છે. 


પ૮ ર વેદોના અવૃભત પ્રયોગો 


આકડાનું દુધ એક કાચના પ્યાલ,માં કે રકાબીમાં લ્ષ તેમાં 

રના પોલનું રસોળીના પ્રમાણમાં મ) રનું સુ બનાવીને રસેળી 
ઉપર મુકવુ, અને પો એન આકગનુ દુધ લીધા કરવું અને પ્યા- 
લામાં તૈયાર રાખવું. અને રસોળી ઉપરનું રનું પોતું લીલુંતે લીલુંજ 
રાખવુ. અને રસોળી ચારે બાજુથી દબાઇ ન્ય એવડ પોતું રૂનું 
કરવું અને તેના ઉપર દુધ નાંખ્યા કરવું. સુકાવા દેવું નહિ. એમ 
પાંચ કૈ સાત ક્વિસ કાયમ દુધઘા લીલું રાખવાથી રસોળી »%રીને 
પાણી જયુ પર જેવું થઇ નીકળે ત્યારે દાખીને રમી તદન કારી 
નાંખવી પછી એવું પોતું નવું મુકવું. અને ઉપર એકાદ દીવસ દુધ 
રાખવું, પછી સુકાવા દેવાથી રજ આવો જશે. અને રગસોળી તદન નાશ 
પામશે. આવી _રાતધી મારી પોતાની જમ'ગા પગની ઘું?ી ઉપર થયલ 
રેગાળી માટે એક બહ્ભમચારીએ આ ઉપાય બતાવ્યો હતે! તે મુજ્બ 
મં કરેલછે. અને પાંચ છ દીવસે રીને રન્નઇ ગઇ છે અને તને 
આજે વર્ષ ૧૦ થયા છતાં ફરીવાર ભરણી નથી. કરશ વદ અને 
દાકતરેને મેં એલ્વા બતાવાં નથી પણ એ લેકે! કહેતા હતા કે કોધ 
દવાથી ૪ર હશે તો ફરીવાર ભરાશે પણ દશબારે વરસ થયાં છતાં બીલ- 
કુલ ભરાણી નથી તેમ તદન આરામ થઇ ગયેલછે. મો।ટા લાંખુ જેવરી 

થઇ હતી તે પછો તે મુજબ મારા ગામમાં એક સાખસના માથ! 

૨પર્‌ તાળવા ઉવર અહુજ મોરી થઇ હતી. અને દશ બાર વરસતી 
રગોળી વધેલી હતી તે જતે આહીર છે. ઉંમર વરસ પ૦ ની હતી. 
તે વખતે તેને આ ઉપાય બતાવ્યો અને તે સીમમાં સતીએ જે 
ત્યાં આખો દીવસ આકડાનુ' દુધ ભરી રાખ અતે રનું પોતું રાખે 
સાતમે દીવસે %રી ગઇ, તદન ર્‌ેશઇ ગઇ બીશ્ન બે જણ કરી શકયા 
તેને પણુ સારી થઇ ગઈ લતી તેથી રસાળી માટે આ ઉપાય છે. 


ઈ 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે પ૯- 





૨ અગલની ગાંઠ--માણ્સ માત્રને બગલની ગાંઠ ડાબા 
પડખામાં હેય છે તે ગમે તેડી વધી ગર્ધ હોય, અનાજ ખાવું 
અ થઇ ગયેલો માણસ હે!ાય તો પણ નીચે મુજબતી દવા કરવાથી 
તદન મથી ન્નય છે. દશ જણાને અજમાવેલ છે. આપણી સીમમાં 
કુવાડીયાનાં ઝાડ ચોમાસામાં થાય છે, તેનાં ખી પણગાંધીતી દુકાને 
ખારૈ માસ મળે છે. એ કુ'વાડીયાનાં ખી મગના દાણા જેવા અને 
તેના કરતાં કાંઇક નાનાં પણ એ રંગનાં થાય છે. તે ભરેડીને ખાંડીને 
પાશેર બીનું' લુગડાથી ચાળીને વસત્રમાળ ચુણ કરવું. એ પાશેરમાં 
ગાળી વળાય એટલે! સારે] દૈશી ગે!ળ નાંખવો! અને ગોળી વાળવી. 
લી'મોળી જેવરી પહેલે દીવમે રાત્રે ચાર ગે.ળી ભાગીને તેને 
પાણી સાથે ગળી જવી. સવારે એકાદ ખે વખત જુલાબ જેવો 

ઝાડા આવશે, દીવસ આખો કાંઇ ઝાડા થાય નહિ; પપ્ગ એકાદ 
મેથી વધારે થાય તો ગોળીનું પ્રમાણ ઓષું કરવું સવારમાં ચારને 
બદલે ત્રણ આપવી પણ રાત્રે ચાર આપવાથી જુલાબ ખીંલકલ ન 
શ્રષે। હોય તો! પાંચ છતું પ્રમાગ કરવુ. સવારે તથા સાંજે ગેળીયેા 

પાણીમાં ખવરાવવી, દહી, છાશ, તેલ, મરચુ તેટલે વખત ન ખાવું 
રંચી મુજબ દાળ, ભાત, ખીચડી વગેરે ખાવાં. દીક પડ તેટલા 
દીવસ સુધી પ્રમાણ મુજબ સેવન કરવું. ઘણં કરીને પાંચ આઠે 
દીવસમાં તદન આરામ થઇ ન્નય છે; ફરી વધતીન નથી. 

યાડ 


%૭પ1જ 


અમદાવાદ વૈ્યસભામાં ક'ઠમાળના ભાષણ વખતે વિદ્દાન 
“અને અનુભવી વેદદોઅ બતાવેલા કહસાળના પ્રયોગોઃ-- 
 ભશછજશદિ કવાથ તથા કિશે!ર ગુગળ ખાવામાં વાપરવાં. 


"ર૦ ' વૈદ્યોના અનુભૂત પ્રચોધે 
અરીઠાના મુળમાંથી ખોદવું, તે એક બાજુએ જતું મુળીાયુ' 
કાઢી ધસી ચોપડવું, તેથી ક'ડેમાળની ગાંઠે %ુટીને સાવ રૂઝાઇ ન્નય 
“છે, પાવામાં અ!જ મુળીયું પાણીમાં ધસીને પાવું આ દવા પીવામાં 
ઉત્ર છે પણુ ધીરજથી ઉપાય કરવે।. "ખાવામાં મગની ખીચડી અને 
દુધ અથવા તો શીરે આપવે।. સાતેક દિવિસમાં આરામ થાય છે. 


હા! 


ભાવપ્રકાશમાં સપ્તશાલીવટીને। પાઠ છે તે વેદે આપવી તેથી 
મે।હું આવે બંધ કરવી તેથી ગરમી મટી ગાંઠે મટે છે. 
યેઘશાગ્રી અમૃતલાલ ત્રિજુવન 
ભીસામાની મખ તથા સરસવ બકરીના મુત્રમાં વાટી લીંબ- 
ડાના પાનની લુગ્દી બનાવી તે સાથે મેળવી તે દવાનું પલાસ્તર 
મારવું તેથી ગાંડો ફાટી જદ નીકળી જશે. 
ખાવામાં કાંચનાર ગુગળ હ ડે અને ખેરસાર ના તોલાના ઉક।- 
બામાં આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
વૈદ્રાજ ભવાનીશ'કર રૂધનાથજ 
પારો તોલો એક, દાલચીકણે, વાલ ના તેમાં ખે તોલા 
માખણુ નાંખી ધુટી મદન કરવાથી પારાનો મલમ બતી ન્નય છે. 
“આ મલમ કૂટટમાળની ગાંકે ઉપર ચોપડવાથી ગાંડે]; જરી ન્નય છે. 
પછી પર્‌ નીકળી ન્નય એટલે પોટીસ મારવી તે પછી રનું પેલ 
અનાવી પાણીમાં પલાળી તેને ઘીમાં તળી નાંખવું ને પછી પેલ બાંધવું 
તેથી રૂઝ આવી જરો. 
આંબળા, મી'દીઆવળ, મજઠ અને અજમો એ ચારે ચોનેને 
ઉકાળા કરી ૧ ર્પીયાભાર રોન - પાવે તેથી લેહી સુધરશે અને 
ક'હમાળ મટશે. રસવેદ ર્સીભાઈ ળાંકળચ'દ 
ક'ઠંમાળ ઉપર કાંચનાર ગુગળ અથવા તો ગ'ડમાળકડન ૨૨૬% 


વૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રચોગે। દ્જ 


ગધક રસાયન, સુવણું વસ'ત માલતી, તામ્રભસ્મ એમાંથી કોઇપણ 
એકાદ દવા ખાવામાં વાપરવી, 

લેપ-કાચી ગાં ઠેપર ફેકત થોરનું દુધ ચોપડવું તેથી પાકીને રસી 
નીકળે એટલે પછી પારદ ૧ ભાગ, ગંધક ૧ ભાગ, ખોદાર ના 
તોલે, મોરથુથુ ૧ તોલો દરેક ધુરીને કજલી જેવું થાય ત્યારે તેને 
એક કપડામાં પાથરી વાટ બનાવી પાશેર ઘીમાં બોળી દીવાસળીથી 
સળગાવી ચુવેો। પાડી તેલ પાય્વુ. તે' તેલ ક'હમાળની ગાર્ડ ઉપર 
ચોપડવાથી ક'ઠંમાળ મટે છે. નારીત્રયુ વગેરે ગભીર વ્રણો મટે છે.. 

રસવેદ્ ઉમીયાશકર મોતીરામ 


સરસ હારા :06 
રે નને 
વચના પયોમા. 
શાર૩૦૦૦૦૦૪૮:૦-૦૦૦ મ છેટડસ ૧૩૦૦૫૩૦૬૦૯૦ 
(લે. ખાળવેદ્ય [શિવશ'કર લલ્લુ ભાઈ મું. વેલ૭ા) 
“સનાં ચાંદાંને ર૪ ક્લાકમાંજ મટાડનાર પ્રયોગ ” 


૧ ધોળા મરી તોલા ના થી ૧1 સુધી વારી ભુકા ડરી દર- 
દીને ભાત, ઘી, ખાણ સાથે મેળવી ખવાવડવા ઘીનું પ્રમાણ વધારે 
રાખવું. જમતી વખતે થોડા ભાતમાં વધારે ઘી નાંખી મરી નાંખી 
"ખાંડ મેળવી ખાઇ જવું. પછી ભૂખના પ્રમાણુમાં તપ્ત ભોજન કરવું 
(ભાત, ઘી અને ખાણ ) પરેજ-તેલ, મરચુ, હીંગ, ખટાશ ક'ઈજ' 
ખાવું નહિ. ' 

મરી ખાધા પછો શરીરમાંનું લોહી ગરમ થશે. માથું પણ 
ગરમ થશે. અને ચાંદાની રસી બાર નીકળવા લાગશે સ'પૂર્ણા રસી 
સાત કલાકસુધીમાં નીકળી જરે. પછી ખીજેજ દિવસે ચાંદા સુકાઇ' જશૈ.. 


શ્ર વેધોના અનુંભૂત પ્રથેગેા 


“ કાઈી દરાજનો ઉપાય ”૧ 
૨ ફકુવાડીયાનાં બી શેર ૧ દળવાં ને તેને કપડાથી ચાળા 
કાઢવાં; પછી તેમાં કપુર વા પેસાભાર નાખા મિશ્રણુ કરવું પછી 
છાસની પરાસ સાથે માલીસ કરવું. તા દરાજ જડમૂળથી જશે. 
“કા દરાજનો ઉપાય” ૨ 
ટ ગ'ધક (આમકલસારે।) પારે ટ'કણુ ઝુલાવેલેો, એળીયો એ 
સમભાગે લઇ બારીક વાટી લીંખુના રસમાં દિવસ સાત ચોપડવાથી 
જડમૂળથી જશે. 
“ મૂત્રકચ્છ તથા ધાતુપુષ્ટ” 
જ કાંસજીના મૃળને ચોખાના ધોણુમાં ઘસીને પીએ, અથવા 
દુધમાં ધસાને દ્વિસ ૧૪ થા ૨૧ સુધી પીએ તો આરામ થશે. 
“દાત હાલતા બધ ધવા માટે ” 
પ અજમેોદ વારીને તેને આકડાના દૂધનો પટ આપવે. પળે 
દાંતે ધસવાથી દાંત હાલતા બધ થશે. 
“ કોઈ પણ પ્રેકારનો રક્તાવેકાર ” 
૬ કળીચુનો ટાંક ૯ ખાટાં કાગદી લિખ્ુનો રસ ટાંક ૯ 
મિશ્રણુકરી છાંયે સુકવયું પહો તેમાં ઝુલાવેલી ફટકડી ટાંક ૯ «ળ- 
દર્‌ ટાંક ૩; સુદ ટાંક ૧; મરી ટાંક ૧; બુરાખાંડ ટાંક પ આ બધું 
મિશ્રણ કરવું અને પછી તેમાં ગોળી વળે એવા પ્રમાખ્મુસર ચાંકખુ' 
સધ નાંખવુ. ગેળી ચણી ખાર પ્રમ!ણે વાળવી. આ ગોળીથી માત્ર 
ચાર દિવસમાં આરામ શશે. 
“ કઠમાળ ૨ 
૭ સરપ'ખાનું મૂળ ગાયના મૂત્ર સાથે ધસીને ચૅ'ઃપડે તો મટે. 
દિવસ ચૌદ સુધી ચોપડવુ' 


તૈદ્ય સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ટ્૩ 


“ કુહમાળનુ તેલ ' ૨ 

૮ સિંદુર પલ ૧; રાળ પલ ૧: સાપતી કાંચળી સાથે વાટી 
કર્‌જયું તેલ પલ ૧ માં ત્રાંબાના વાસખ્‌માં ઉકાળી તે તેલ કહમાળ 
ઉપર ચોપડવું. 

“ કમળા 
હ સુરોખાર ખાટા લીંબુમાં નાંખી ચુસવાથી મરી જશે. 
“ધાવરાના સાજાનેો ઉપાય ” 

૧૦ સરઘીનાં ઈડાનાં કોચલાં, લાખીયાને કટકો અને માથનાં 
બાધ ત્રણે બબે રૂપાયાભાર લેવા તેને દેવતા ઉપર મજા ધુણી લેવાથા 
એે દિવસમાં સોજે ઉટી જશે. સવાર, સાંજ બે વાર ધુી લેવી. 

“ સ'થીવા માટે તેલ ” 

૧૧ માત્ર આંકડાનાં પાતરાં નંગ રપ તેલ શેર ૧ માં ઉકાળા 
સારી રીતે ઉકળ્યા પછી તેલ ગાળી લઇ બાટલીમાં ભરી મૃકવ 
આ તેલ માલીસ કરવાથી સાંધાના દુખાવાને શાંત કરે છે આ 
%્રયોગ કરતી વખતે પાતરા તેલમાં બળવાં દેવાં નઢિ. પણ તેલનો 
રંગ લીલાશ પચતો થાય ક કારી લેવાં. (ધીમાં તાપથી આ તેલ 
તેયાર કરવુ ). 


લાદ રરરાદારરદદદા 


જ. #”" શ / ૫ 
જટજવિ ડત્તમવ્વાગઞિનિ વનાવિ્ટ. 
રસોઈ અને ઝુંટિકા 
આન કુમાર ર્સ--શુહ ટકણુ; શદ પારો, શુદ્ધ ગધક 
એ ત્રણે સમાન ભાગે લેવાં. શુદ્ધ વખતાગ. કોડીની ભરમ તથા 
શખ ભસ્મ ત્રણે ત્રણ ત્રણ ભાગ અને સરી આફે ભાગ લેવાં 


૬૪ ા વેધોના અનુભૂત પ્રયાગ. 


પ્રથમ પારા; ગધકની કન્#જલી કરવી. પછી બા૪ીની વસ્તુઓને એ- 
કત્ર ખાંડી ધુટી તેમાં મેળવી લી'ખુના રસમાં બાર કલાક સુધી ઘુંટી 
તેની વાલ વાલની ગોળીઓ વાળવી. 


આ અગ્નિ કુમારની ૧થી ખે ગોળી લીંખુના કે આદાના રસ 
સાથે લેવાથી પેટની ચુક એકદમ ખેસી “ય છે. અજણુ સઢાડી. 
ભૂખ લગાડી ખાધુ પચાવે છે પેટનો આકરો! મટે છે. 

અજીર્ણ ડ'ટ૭ રસ--શદ્દધ ગંધક અને શુદ્ધ વઠનાગ ત્રણે 
સરખે ભાગે લ! તે ત્રણુની બરબર સમરી લઇ તેમને લીખુના રસ- 
ની ર૧ ભાવના આપવી તે અજણુ ક'ટક રસ ૧ વાલની માત્રાને 
આદાન રસ સાથે આપવાથી જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. પેટના 
વાયુને હડાવે છે, અજણુ મટાડે છે. 

અડ આણફ્ેેનાદિ ઝુટિકા--આકડાનાં સુંકાં રવૈવાનુ' ચુણ્‌' 
ર તોલા, સિંધાલણુ ૧ તોલો અને શેકેલુ' અષીખુ ૯ તોલા મેળવી . 
ઘુ'રીને વાલવાલની ગોળીઓ કરવી ૧થી ૨ ગોળી પાત સાથે આપ- 
વાથી ઉદરસમાં લોહી પડે છે તે, ત બોાળીયો ખેન ઉર્ક્ષત મટે છે, 
ઉદર્સ દમ મટાડે છે. 

આહુ ફ્રેનાદિ ઝુટિકા--શેકેલુ અદીખ તોલા ૪, જવ'તી 
તોલા ૪, કસ્તુરી ૧ તોલે; કપુર ૧ તોલે; કાંટાળાં માયાનું ચુણ 
તોલા ૪ એ સધળાં એકત્ર ઘુંટી રતી રતીનો ગોળીઓ વાળી 
નાગર વેલના પાન સાથે બખે રતી આપવાથી મધુપ્રમેહ મટે છે. 
જણ પ્રમેહ “હદ માણસનો સધુ પ્રમેહ મરાડે છે. તેથી પેશાબે સા- 
કર ઓછી પડેછે. રારીરની શકિત ક્ષૌણુ થતી નથી. વળી દ્મ પણુ 
મટે છે. ૨ 


વૈવ્ સંમેલનયાં બતાવેલા પ્રયોગે “ : શષ 


આતેોવષાજી ઝુટિકા--અતિવિષની કળા ૧ તોલો, કાચ- 
કાંનાં સેકેલાં માજ ૧ તોલે, ગળા સત્વ ના તોવો, ત્રણેનું ચુણ 
કરી ધુ'ી કડાઠાલના ચુણુના ઉકાળામાં ધુ'ટી ગોળીઓ વાળવી. 
તે ૨ વાલ મધ સાથે લેવાથી કેસિનો નાશ થાય છે- ખોરાક પચે 
છેં, ઉલટી થયા પછી પેટમાં કાંઈ ટકતું ન હોય તો આ દવા લેવી 
જેથી ઉછાળા મારતું નથી. 

અશ્હ્ડુડાર રસ--શૃદ્દ પારદ ૧ ભાગ, શુદ્ટ ગંધક ૩ ભાગ, 
લોહભસ્મ અને અથાક ભસ્મ [૬ ભાગ ખીલી, ચિત્રમૃળ તત્રિકટુ, 
દર, નેપાળા દરૅક અડ્ટેક ભાગ. ટ'કણુ જવખાર સિધાલુણ; ત્રણે 
પાંચ ભાગ, સર્વે ખાંડી ધુ? ૩ર ભ્ાગ ગોમૃત્રમાં ઘુરી છાંયે સુક- 
વી પછી થોરનું દધ ૨૩ તોલા નાંખી પાચન કરીં છાંયે સુકવી 
પછી તેની બળ માસાની ગોળીઓ કરી આપવી. હરસ મટંછે, હરસ 
ના મસા સુકા! ખરી પડે છે. 

હેફેન કર્ષરાદિ--કપુર પાંચ ભાગ, અરીણ ૧ ભાગ 
લઇ તેને ઘુ?। ગોળમાં ધુટી ગોળીએ વાળવી. માત્ર ૧ થા ૨ 
રથી આદાના રસ સાથે બબે કલાકે આપવાથી કોલેરા મટે છે. દિવિ- 
સમાં ત્રણ વારે આપવાથી ઉન્માદ અન મગજના વ્યાધિ મટે છે. 
ઉદરસ દમને મટાડ છે. 

આન'દ ભરવરેસ--સશહ્ટ દીંગળા, ગદ વછનતાગ, મરી, 
ટકણખાર; પીંપર સરખે ભાગે લઇ બારીક ચુણ કરી આદના 
રસમાં ઘુંરી ગોળીએ વાળવી, [ત્રા ૧ રતી આદાના રસ સાથે 
આપવાથી વાતનવર મટે છે. દહી, સાથે આપવાથો ઝાડા બંધ કરે 
છે. વાતવ્યાધિની કળતર મટાડે છે. 

ઇઈચ્છાભેડી ર્સ--શૃહદ્દ પારદ શુદ્ધ ગધક; ટ'કણુ અને મરી 
ર, 


દર : ર વૈવોના અવુભૂત ગ્રષોગો 


દરેક અકેક ભાગ લેવાં, સુદ ૩ ભાગ. નેપાળાની શુદ્ધ કરેલી મીનને 
હ ભાગ બધાંને પાણીમાં મેળવી રતી રતીની ગોળીએ કરવી. એક 
રતીભ.ર આદાના રસ સાથે આપવાથી જુલાબ થાય છે; આકરા 
સટે છે. અછણું ચસકા મટે છે. ર 

ઉન્માદ ઝેશરી રસ--શુદ્દ પારદ, શુદ્ધ ગંધક અને ' શુદ્ધ 
સનશીલ અકેક ભાગ લેવાં તે સઘળાંની બરાબર ધતુરાનાં ખી લેવાં. 
પ્રથમ પારા ગધકની કન્‍્#જલી કરવી પછી બીજ વસ્તુએ તેમાં 
સેળવી વજના ઉકાળાની સાત ભાવના આપવી એટલે તેના રસમાં 
સાત દિવસ ઘુ'ટી તૈયાર કરવુ તે ઉન્માદગજ કેશરી રસ છે, ૧ 
થી ૨ ર્તી લેવાથી ઉન્માદ ધેવછા સરે છે, 

એઇ! ચાની ગોળીઓ --એળીએ! પુ તોલો, શુદ્ધ કરેલું કે 

કચોલુ' ર્‌ આનીભાર; તજ ૧ તોલે. કલ'ભેો! ૧ તોલે! અને ક&; 
ર વાલ, એ સધળાંન્‌ ચુર્ણ કરી તેને બીજ્ેરાના રસમાં ઘુટી બબે 
વાલની ગોળીઓ કરવી. આ ગોળી ર૨ વાલ આપવાથા બધકાષ 
_સટશે. રચે ગોળી લેવાથી સવારે એક ખે સાક ઝાડા થાય છે. 
જટરાડ્િનિ પ્રદિ'ત શ્ર્ધ અજણ સર છે, ઝાડાની અનિર્યામેતતા 
સટાડે *. 

કનકસુદરર્સ--મરી, શહ હગળઃ, શદ્ધ ગધક, રદ્દ ટકણ્‌; 
શુદ્દ વછનાગ; કાળી છરી તથા ધળુરાનાં બાજ અ સઘળા સરખા 
ભાગે ક તેન સુણ કરી તને ભાંગના રસમાં બે પહોર વ્રુંરી તૈયાર 
કરવુ”. અે;કથી “પ રતી લેવી. 

ક્ન્યા સ્ાલાદદાટક [---એળીયે! ૧૦ તોલા; 1% દિરાકસી 
1 તોલા, તજ તોલા પ, એલચી તોલા પ, સુદ તોલા ૫, એ 
સવે 'ખાંટી ચાળી ગુલક૬ ૨૦ તોલામાં ધુ “થી બધે રો ગોળીઓ 


ડોડા 


વૈધ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ટાક 
ફર ન 
“વાળવી, એ ગોળી ૧થી ર આપવાથા સ્ત્રીને અનિયમિત ્ઠતુસ્ાવ 
આવતો હોય, ધણો વખત અટકાવ ચરી જતો હૈય તો તે સરી 
નય છે, અટકાવ નિયમસર આવે છે, સ્રીઓ કમકોવત હેય; 
“પાંડુરીાગથી પીડાતી હૈય તે તે મટે 

 કરેકેતુ ર્સ--શુદ્દ વઠનાગ, ટ'કણુ, પીં'પર અતે શખ ભસ્મ 
સર્વ સરખે ભાગે લઇ આદ્દના રસમાં ત્રણ દિવસ ધુ'ટી ત્રણ ભાવના 
આપવી, ૧ રતી આદાના રસ સાથે આપવાથી દમ, ઉદરસ અને 
સ્વરભગ મટાડે છે. 

ડસ્લુર્યાદિ ગથિકા--કક્તુરી અને કપુર અકેક તોલે।, લવી ગ 
જ તોલા, મરી, પીપર; બેઢાં અને કુલી જન સ અધો અધા તોલો, 
શાડમની છાલ ૪ તોલા, સધળાં ખાંડી વારી કાથાના રસમાં ધુંરી 
મગ મગ નવરી ગોળોએ। વાળવી. ૧થી 2 વાલ સધ સ.થે લેવાથા 

તટે છે. કેર્સાને વરસ સર છે. શરીરને પૃણ્ઠિ આપે છે, તાવ 
ક. છો. 

કૉકાચન ગુટિક---5ળ૬ર તાલા ર૦, સરી, જર; પીપર; 

ચવક; પીંપરીમૃળ; ગરમ અને સુંડ ચચાર તોલા; શદ્દ ભાલામાં 

૩ર થા; દેવદાર ૬૩ તોલા, જવખાર ૮ તોલા; સવેઈે 'ખાંરી 
વારી તેનાથી બમણા ગાળ નાંખી તેની ગોળીઓ વાળવી, 3 વાલ 
મધ સાથે આપવાથી અશ સટ છે. જડરગ્નિ પ્રદિપ્તિ થાય છે. 
કલેન્નના દોપનું' શયન,[કાય. છે. 

કથવઢી--કનયકળ,કળુર,નાગકેશર; લવી મ,ચ દન અતે એલચી 
દરેક એકેક ભાગ અતે કાથો! ૬ ભાગ એકત્ર ક ખાંડી ચુ કરી 
કસ્તુરીના પાણીમાં ઘું? ગોળાઓ વાળવી. ૧ થા બે વાલ પાન 
સાથે ખ!' વાડ "1 શ& થાય છ. અનિશાર મરા છે.સો આવ્યુ 
હોય તે તો તે. સઢ છેં, સાદ : મેગી ગયેલો ઉંડે છે. 


જિ રો હૃ 
પય. 
૮ 





૨૮.૪ «ર ર પોતા, અનુભૂત ત ગામા 


કા 'કાસકતષ્રી, મ ડાનાં જિયો, ૧ રતલ સુકવી * 
' તમાં જાયફળ ૧ તોલે, લવીંગ ૧ તોલે, જવ'ત્રી ૧ તોલો, અને 
અકલગરોા ૧ તોલો એકત્ર ખાંડી મધમાં ધુ'રી વાલ વાલની ગાળી- 
એ વાળવી ૧ ગોળી પાનના રસ સાથે ખાવાથી દમ, શ્વાસ, ઉદ- * 
રસ મટે છે. ' ' જં 

કાસ કેશરી ઝુટિકા--શૃદ્ટ હીંગળા, મરી, નાગરસોથ,. 
કાણુ ષુલાવેલો, શુદ્દ વઠનામ સરખે ભાગે લઈ અરડુશીના રસમાં . 
 થુટી મગ મગ જેવડી ગાળીએ વાળવી, તે ૧થી ર ગોળી આદાના * 
રસ સાથે "ખાવાથી દમ શ્રાસ ભરાઈ આવવો, સસણી સરે છે. દસ્‌ 
ને માટેઆ દવા સારી ફાયદો આપનારી છે. 

. કુકૃમ વટી--અ[#ીણુ અને કેશર સરખે ભાગે લઈ મધતી. 
અદર ધુરી ચોખાના જેવડી ગોળીએ વાળવી તે એક ગોળી આ- 
ભના રસ સાથે આપવાથી ઘણા સખ્ત ઝાડો મરી જય છે. ઝાડા 

મટાડવા માટે આ અકસીર દવા છે. 

ર ઇમિકુઠાર રસ--કડાછાલ, અજમો, હી'ગળાક,વ૭નાગ, ત્રાય- 
 સાણુ, ક વાવટીંગ, પીતપાપડો સરખે ભાગે લઇ તે બધાંના : 
 નૃજનના £ ટે જેટલું કપુર નાંખી તેને ખાંડી ચુણું કરી  થાલ્લીના 
રસની ભાવના ઇઈ તૈયાર કરવું. ગાળમાં ઘુંટી મગ મગ જેટલી * 
ગાળીએઓ વાળવી તે બે આનીભાર ગૅ.ળીઓ-સાથે ખાવાથી કૃમિના . 
રોગો મરી જ્ય છે. ક 

ફ્ેસરાદદ ગુટિકા--કેસર, રસકષુર, જવ'ત્રી સુખડ, સાકર; * 
લવીંગ સવે" સરખે ભાગે લઇ ધુટી મગ જેટલી ગાળીઓ વાળવી. ૨" 
તે૧ થી ૪ ગોળી થીમાં વી'ટાળી ગળી જવાથી ક ગરમી; 
ન ચાંદી મટે છે છે. સીરીલીસ મક ગ રોગ મટાડવામાં કા ઉત્તમ. ન 


ર ન ક 
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ક હડ જૈવ  સંગેલનમાં બતાવેલા મો. ૂજ/ રશ જૂઓ લ ૯ ન 


કમ કર્‌ છે. આ દવા ખાય ત્યારે તેલ; મરચુ, માંડું ખાવું ક પ 
. રજ દાંતે દતમજત ધસી મોં સાફ રાખવું. બધા સાંધા સધાઈ . 
ગયા હોય તો તે પણુ આ દવાથી મટે છે. કુ 
કફૂઝડાર ર્સ--શુદ્ પારદ ન તોલે; શુદ્ધ વછનાગ ન તોલે; 
-શુદ્દ ગધક ભ તોલો, લેહ ભસ્મ ના તોલે; ધંતુરાનાં બી ૧ 
_ત્તોલે, લાવેલો ટ'કણુ ના તોલે તથા જાવત્રી; અકલગરે[; સુઠ 
“અને કલાધતી ભસ્મ અકેક તોલે લઇ આદાના રસમાં ઘુંટી રાત 
પ્રમાણે ગેળા કરી મધ, આદાનેો રસ અને તુલસીના રસમાં આપવી 
“જેથી કમક મટશે. ગળા સુજી કક ભરાયો હશે તો તે પણુ મટી જશે. 
કુખ્ઠકુડાર્‌ ર્સ - પારદ ભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, 
લેોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ઝુમળ, ત્રિફળા, બદામ, લીંબડાની છાલ, 
ૅચિત્રકમૂળ, શિલાજત, :રેક ૧૬ ભાગ કર'જનાં ખી ૬૪ ભાંગ, 
અબ્રક ભસ્મ ૬૪ ભાગ લળ ચુણું કરી મધ અને ઘીમાં મેળવી 
“રીઢા વાસણમાં ભરી રાખવું રાજ અડધા તોલે! ખવડાવે તો ગલ-- 
“કુષ્ઠ તેમ સવ કોઢ મટે છે. 
ખેર્સારની ગે! ક--ખેરસાર તોલા ૩૭, લવી'ગ તોલા ૧, 
મરી તોલે! ૧, બેઢાની છાલ તોલે ૧ દરેકને "ખાંડી ચુખુ કરી કપડે 
ચાળી બાવળવી છાલના કવાથની ભાવના ૬૬ તેની વાલ વાલ માત્રાની 
ગાળી કરવી તે ર થી ૪ ગેળી મૉંમાં રાખી તેનો રસ ઉતારવાથી 
“ઉદરસ મટે છે. ખાલી ઉદરસ ખેસે છે; તેમ સાદ બેસી ગયે! હોય 
તો ઉઘડે છે. મૉંત્રાં ચાંદાં પડયાં હોય, માં આવી ગયું હોવ અને * 
 અળતરા થતી હોય તો મૉંમાં ખેરસારતી ગોળી રાખવાથી મઢે છે. 
પિત્તની ઉદરસ મટે છે ગરમ ચીજ ખાવ:;થી થયેલી ઉદરસ મટે છે, 
«હોલી ઉદર્સ મટે છે પણ મિશ્ર ઉદરસવાળાને આ ગોળી ન આપવી. - 


૭૪ વૈદ્યોના અનુભૂત  પ્રધોગે॥ 


ગર્ભવિનાદરસ--સુર્વણ માક્ષીક ભસ્મ ૪ તોલા, હી'ગળાકઃ_ 
જ તોલા, સુ ૩ તોલા, મરી ૩ તોલા, લવીંગ ૩ તોલા, જવ”ત્રી 
' $ તોલા સવને ખાંડી પણી સાથે ધુ*?ી ખબે રેતીની એકેકી ગોળી 

કરવી. જે સ્ત્રીઓને વારવાર કસુવાવડ થઇ# જતી હેય તેને ૧ થી ૨ 

રતીભાર આપવાથી કસુવાવડ થતી નથી. ગભપાત થતો હોય તો % 
તે થાય નહિ ગમે તે કારણથી ગભપાત થઇ જતો હોય તો અ#. 
દવા આપવી તો તેને સુવાવડ થશે નહિ અને આ દવા ચાલુ હોય 
ત્યારે તેલ મરચું, ખટાઈ ખાવું નહિં, ઘી સાકર વગેરે પૈષ્ટિક 
ખઆઓરાક વાપરવે. 

ગભવવલાસ રસ 1ઘડ'વા સુતતિડા વિનોદ રસ--શુદ્ધ 
પારદ, શુદ્ધ ગંધક, શુદ્ધ :મે।રથુથુ દરેક સમ ભાગે લઇ ત્રણુ દિવસ 
સુધી લીંબુના રસમાં ધુંરી તેમાં ૧ ભાગ જર્‌, કાળી જરી, લીંડી 
પીપર, મરી અને સુડતુ ચુણ કરી તે નાં'મી તે બધાંને બરોબર 
મેળવી ધુ'ટી તેની વાલ વાલની ગાળીએ। કરવી સુવાવડી સ્ત્રીકે ગભ - 
વતી સીને ઉદર વ્યાધિ થઇ હોય, પટમાં શળ આવે, અજણ થાય 
સુવાવડ પછી પેટ મોટું રહી જય, કે ગર્ભાશય સકોચ ન પામ્યું. 
હોય તો સુતિકાવિનેદ રસ આપવે।. 

ગાલેત કુષ્ટ કુડાર્‌ રસ--પારદ ભસ્મ, ગધક, લે ભસ્મ, 
તામ્રભસ્મ, ગુગળ: ત્રિકૂળા, બકાન લીમડા, ચિત્રકમૂ 1, અને શિલા 
જત ખબધી ચોજે એકેક ભાગ અને કરજનાં ખી તથા અભ્રક 
ભસ્મ એ બન્ને બધાંના વજનથી ચચાર ગણી બધાંને ધુ'ટી ઘીમાં 
એકત્ર ખલ ડરી ગાળીઓ વાળવી માત્રા ૧ વાલ આ દ્વા વાતરડતઃ' 
ઉપર ઉત્તમ ઉપાય છે 5 2» 

ચંજાભદ્ર દ્રસ--શ૯ પારદ ૩૯ મિ શુદ્ધ ગધક ૧ર ભાગ... *- 


જૈવ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રથોગે। . , --છ્જ 


શુદ્ધ કરેલી ધોળી ચણોડી ૬ ભાગ, લીબડાની મી'ન્ને, ભાંગ અને 
નેપાળાનાં બી ત્રણે એકેક ભાગ બધાંને મેળની એક દિવસ ભાંગ- 
રાના રસની એક દિવસ ધતુરાના રસની, તથા ૧ દિવસ કાકમારીના 
રસની ભાવના ૬૪ વાલ વાલની ગોળીઓ કરવી. ૧ થી ૨ વાલ 
આપવાથી વાતવ્યાધી મટે છે, ઉરૂસ્તભ, રાંઝણુ અને કરીગ્રણ 
વાતમાં ફાયદો કરે છે, અને ઝલાઈ ગયેલા સાંધા છુટે છે. 
ગુલ્મકાલાનલવજ્સ--રાહ્ પારદ, શુદ્ધ ગધક, તામ્ર ભસ્મ, 
હરતાલ ભસ્મ, ટ'કણુ, યવક્ષાર, દરેક બખે તોલા, મરી, સુ'& પીપર 
ગજપીપર, હરડે, વજ અને કુષ્ટ દરેક તોલે। તોલો લઈ સર્વેને ઝીણાં 
ખાંડી એકત્ર ધુ'ટવાં પછી તેને અ'ઘેડાની, પટોળતી અને પીતપાપ- 
ડાના રસની કે કવાથતી ભાવના ઇઈ સુકવવું તે ર વાક્ષ માત્રા લઈ 
હીમજ સાથે આપવાથી પેટના શુળને મટાડૅ છે. પેટના જણ રોગ 
પેટનો દુખાવો, આદ્રા, ચલવેો, પેટ મોડું અને કઠણ થવું, પેટમાં. 
વાયુનો ભરાવો થવાથી ઠોકવાથી નમારા જેવું થવું તે વખતે આ. 
દવા આપવાથી મટે છે, પેટનો ગાળા ચઢવો, શુળ આવવું તેમાં. 
સારે ફાયદ્દો કરે છે. 
ગહણી કપાટરસ--શુદ્દ મોરથુથુ, શુદ્ધ હરતાલ, રદ્દ પારદ,. 
લોહ ભસ્મ, સુવણુ માક્ષિક ભસ્મ, શુદ્ધ ટકણ, શુદ્ધ ગધક દરેક 
અક્રેક ભાગ, શંખ ભસ્મ ૩ ભાગ બધાંને લીંખુના રસમાં ધુંરી 
તે દવાના લૉંદાને જરા સેકી દેવો તે અતિસાર, સમ્રગ મટાડે છે. 
ક્ષયના સ'ખ્ત ઝાડા પણુ તેનાથી મટે છેં. _ 
ગ'ધક્લટી--શહદ્ટ ગંધક ૩ ભાગ, સિંધવ, લશણુ્‌, સુ, મરી, 
પીપર, શેકેલી હીંગ અને જીરૂ અકેક ભાગ સાથે મેળવી તેને ધુ'ટી 
_- જશાળીએ વાળવી. તે ૨ થી ૪ વાલ આદાના રસ સાથે આપવાયી,. 


ર -  . “  વૈવોતા અનુભૂત ગ્રચોધે; 
_. કે[લેરાના ઝાડા અને ઉલ્ટી મટે છે. કળતર અને હાથે પગે ગોટલા 
 અચહતા હેય તે મટે છે. અને કોલેરા મટે છેજ - . 


નનવા ઉ તારાના 


હિગલેશ્વરોરસ--શૃદ્દ હિ'ગળોા, વછનામ, પીપર, સવે 
સરખે ભાગે લઈ પાણીપત્રાં ધુટી અધી” રતીના પ્રમાણુષી ગોળીઓ 
વાળવી, આદાના રસ અતે મધ સાથે એક એક ગોળી આપવાથી 
વાત નવર મટે છે, * 
શીતભ'જી રસ--શહદ્દ પારદ ૧ ભાગ, શુદ વિ'ગળા જ 
ભાગ શુદ્દ ગધક ૧ ભાગ, નેપાળાનાં શુદ્ધ કરેલાં બી ૧ છાગ 
સર્વ તે એકત્ર વાટી ઈતીમૂળતા કવાથમાં મદન કરીને બને રતીની 
 મોળીઓ બનાવવી. આદાના રસની સાથે સેવન કરવાથી નવજ્વર 
જલદી સટે છે. ઔષધ સેવન "કર્યા પછી શેરટીનો ચસ કે મગની 
દાળનુ પાણી પીવુ* ઉત્તમ છે. ' 
તરણજવરારિરસ--શહદ્દ કરેલાં તેપાળાનાં બ, શુદ્ધ ગ'ધક, 
શહ પારદ એ સવે સમભાગે લઇ વાટી કુ'વારપાઠ,ન: રસમાં ધુ'ટી 
ને તેની અધી અધીરતીની ગાળાયો વાળવી. શરબત સથે આપવી. 
. તાવના પાંચમા, છઠા, અતે સાતમા દિતિસે આ દવાને. ઉયપ્ોગ ૩2- 
વો. આ પ્રષ્રોગથી વિરેચન થઇ તાવ મટી જાય છે. પથ્ય પટાળ- _ 
પત્ર મગની દાળ તથા જુના ચોખા ખાવા. સ મ 
 થવન્વરાભ્રસિ'હ--શુદ્દ પારદ, સુદ્ ગ'ધક, લોકભસ્મ, તા- 
અ્રભસ્મ; કાળાં મરી, પીપર; સુટ; દરેક એક એક ભાગ શુદ્ધ 


વછનાગ અધો ભાગ.લઇ સવેને વાટી પાણીથી ઘુ'રી બબે સતીની. 


.. શાળાઓ, બનાવવી: આદાના રસ સાથે આપવાથી ત્રહણી તથા દ હે 
. “આદિમાં લાભ થાય છે. ર 
ગ: તત્રિષુરભેરવરસ--શુદ્ટ વછતાગ ૧ ભાગ; ટ'કણુ ર્‌ ભાગક 
ક “શુદ્ધ ગ “ધક ૩ ભાગ તાસ્રભસ્મ ૪ ભાગ, શુદ્ધ ને પાળા ષ ભાગ 
સવને એકત્ર વાટી દતીમૂળના કવાથમાં ધુ'ટીને એક એક રતીની 
'ગાળીઓ બનાવવો; અનુપાન ત્રિકટુ અથવા સુ'; કાળાં મરી કે 
પીપર અથવા આદાનો રસ અથવા પાંડ. આ રસના સેવનથી નવ- 
જવર અગ્તિમાંઘ આમ વાત; શોથ, આંત્રશુલઇ, આપ્માન;$ અર્શ 
તયા કૃમિજન્યરીગ નષ્ટ થાય છે; આ રસતું સેવન કરવામાં પ*ય 
' ભોજતનુ' છાસ સાથે સેવન કરવુ. 
જવચધુમકેતુ--શુદ્ધ પારદ; સમુદફેન; શૃદ્દહિગળે', શદ્ધ ગ- 
ધક એ સવને સમાત ભાગે લઇ આદાના રસતી સાથે ત્રણ દ્વિસ 
' સુધી ધુરીને બળે રતીની ગોળીએ વાળીઓ તે નવન્વગ્ને મટાડે છે. 
મત્યુ જય રસ--શુદ્દ વછનાગ ૧ ભાગ; કાળાં મરી ૧ 
૧ ભાગ શહ ગધક ૧ ભાગ; ટ'કણુ ૧ ભાગ; શદ  ગુવ ર ભા- 
ગ; એ સવ વીને આદાના રસમાં ધુરીને પા પા રતીની ગાળીએઓ 
વાળવી. સધ સાથે આપી શકા્‌ય; પૃણુ' માત્રા ૧ રતી: સમજવી. 
'શહીના પ:ણી સાથે આપવાથી વાતન્વર મટે છે. સન્તિપાત ન્વરમાં 
'આદ્ાના રસ સથે આંપી શકાય. અજણુ' જ્વર લીંબુના રસમાં 
'વિષમન્વરપાં કાળા જરા તથા ગોળ સાથે ઉપવે!મ કરવે।. જ ણું'જ્વર 
.' જેવા લક્ષણુ ડેથ તેમાં તથા યુવાન પુર્‌ષને દિવસમાં ત્રણુવાર પૂણ . 
માત્રાના પ્રધ્રોષ કરાવી શકાય છે. ક્ષીણુ# અતિ*&: તથા નિબળ . 
_“જુરૂષા અને નાનાં બાળકોને યથ;નિયમ માત્રાંનો ચે.થા ભાગ આપવે! * 
ગટ "જોપએ.. બળવાન ને કી કક ગ્રધાત ન ક તો વાત પિત્તના 
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૭૪ રી વૈવોના_ અનુભૂત_ ઝરોગ, 


દાહસાં ખાંડ તથા ન;રીમેળના પાણી સાથે પ્રયોગ;..કરાવવો,  જેથર 
બળતરા મટે છે. આ રસ જન્વરનાશક છે. અનુપાનભેદથી. ધણા - . 
રાગો મટાડે છે. 

સીસુ અને કલાઈની શુદ્ધિ--સીસુ અથવા કલાઇ્ને 
અગ્નિથી ગ.ળી અકડાના દુધમાં ૩ વાર બુઝાવવાથી તે શુદ્ધ થાય છે. 

અખગભસ્માવધિ--આકડાના દુધમાં ગ'ધકને પીસી તેનેદ. 
કલાઇપર લેપ કરીં અગ્નિ આપવો. રસ થાવ; એટલે પી'પરની 
છાલનો ભૂકો નાંખતા જવું અને લોઢાની સળીથી હલાવતા જનું... 
એમ સાત વખત કરવાથી બગભસ્મ તેયાર થાય છે. 
' સુવર્ણ ભસ્મ--શુૃદ્દધ સુવણુનાં ક'ટકવેધી પતર .બનાવી 
સોનામુખી અને સીસાનેો ચુરે આકડના દુધમાં ખરલ રી તેને 
સોનાના પતરાપર લેપ કરી શરાવ'સપુટમ! ૪ુ'કવાથી સુવણુ'ની ભસ્મ 
થાય છે, 

ચારી ભસ્મ--સેોનામુખી અને ગધક સમભાગ લઈ આક- 
ડાના દુધમાં ખરલ કરી ચાંદીના ક'ટકવેધી પત્રાપર લેપન ડરી 
શરાવસ'પુટમાં ગજપુટ આગ્નિ આપવાથી ચાંદી નિશ્ચય મરે છે, 


હજ 


કેશ્લીક ઉપયોગી શાએ્નોકત બનાવટ. 
અર1દદેઃવાથન- ૧--આકડાનાં મૂળ, જરં, ત્રિક?. ભારગ- 
મુળ ભૉંરી'મગી, કાકડાશી'ગી અને પુખ્કરમળ તેને સમભાગ લઈ” 
યથાવિધિ કવાથ કરી પીવાથી શીતાંગ સતન્તિપાત, મોહ, શાસ અને 
સન્નિપાત નાશ પામે છે. ( નિધ'ટ રત્તાકર ») સાત્રા તો. ૪. 


અર્કા.૬ કવાથ ન'. ર--આકડાનું મુળ, ધમાસો, દેવદાર, ' 


રાસ્તા; નગોડ# વજ; અર્ણીનોં | પાન; સરગવાની છાલ, પી'પર;#. રી ર 


. વૈ સંમેલનમાં બતાવેલા ગ્રયેગે। ર જજ 


પી'પરીમૂગ; ચિત્રો, ચવક; સુ; અતિ[વષની કળી અને ભાંગરો બધાં 
સમભાગ લઇ ખાંડી તેમાંથી ૪ તોલા ભૂકો લઈ ૧૬ ગણા પાણીમાં . 
ઉકાળવાં. ઉકા”તાં આઠ ભાગનુ' પાણી રહે એટલે ગાળા દ્વિસમાં. 
'કથી૪ વ'ખત પાવું. ઉપયોગ--ત્રિદોષજતર# ધનુર્વા$ સુવારોગ, શ્રાસ 
ખાંસી અને છાતીનાં દરદોપર તે તાત્કાલીક ગુણુ કરેછે. ( વેદજીવન). 
અર્ક- તેલ--તલતુ' તેલ શેર ૧, આફકડાનુ દુધ શેર ૪;. 
હર્‌દર અને મનસીલ શૈર ના, સઘરાંનો પાણીને ભાગ ઉડી જતાં 
સુધી ઉકાળી તેનું રીતસર તેલ બનાવી ગાની લઇ# ઉપયે।ાગ કરવે।. 
"અસ તથા ખરજવા ઉપર માલીસ કરવાથી મટે છે. હરસપર લગા- 
ડવાથી દરસ "ખરી પડે છેં. ક્ષોભક છે ફક્ત બહાર લમાવવાના 
કામમાં જ આવે છે, તે પીવાસાં વપરાતું નથી. (શાર્‌ંગધર સડિતા) 
અર્ક--આણહફેનારીઝુટીકા--આકડાનાં ઝુલ તથા સી'ધાલણુ 
૪ વાલ, અરીણ ૧ વાલ તથા અજમો તો ના આ ચાર ચાશ્ને 
સારી રીતે મેળવી પાણીમાં ઘુંટી ચણેી પ્રમાણતી ગાળી બનાવી 
વાપરવાશ્રી ઠાલી ઉદરસ, દમ, ઉર્ક્ષત અતે ક્ષયની ઉદરસમાં સારા 
ફાયદો કરે છે. માત્રા વાણ ૧. ( આય ઔષધ ) 
કાસક્ત'રીગટિકા--૧૨૫ રવાઇયાં, અ।કેડાતં સુકાં ખુલ, 
સુકવી તેમાં એક તોલે! ન્નયફળ; લવી ગ, નવતો અને અકલકરે 
સાથે મેળવી પાણીમાં સારી રીતે લસે!ટી ૪ વાલતી ગોળી વોળવી. 
ઉપમેોગ--દરીશી દમ ન ઉપડવા માટે માત્રા ગોળી ૧. (અ ય ઔષધ) 
 પ્રવાહિકા દલન ગુટિકા--આકડાંના મૂળની છાલ તે1.૧૬. જ્ડ 
તે. ૮; જવખાર તો. ૪; નાગરમોથ તો, ૯, અષ્પીશ તો. ૪ લઇ 
સર્વનું પારીક વ્કગાળ ચુણ બનાવીને પાણી સાથે ધટી ખખે રતી- 
| ની ગોળી બનાવવી. દીવસમાં ત્રણુ વખત અકૅક ગોળી પાણી સાથે' 


૭૬ વૈઘોના અનભૃત પ્રષોગી 


લેવી. આ દવા વાપરતા પહેલાં એરરડીઆને જુલાબ લેવો, પચ્યન- 
'$હીં' તથા ભાત. ઉપયેગ-સાડે ઝાડે મરડો તેમજ લોહી અને પર 
પાચવાળા ઝાડે મટે છે. 


ડમરાહર્‌ ચુણ--આકડાના મળતી છાલનુ' ચુણું ગ્રેન ૧૦, 
મરી ગ્રેન ૧૦, સોડા બાયકાબ ગ્રેત ૧૦ આ સરવે ખાંડી તેનું પડીકું 
કેરી દરરોજ ના શેર ગાયની છાસ સાથે આપવાથી કમળાનું ૬૨૬ 
અઠેવાહીઆમાં નાબુદ થાય છે. 


પિવ યણ: 


વરણુા।-વશ્ળ 


વરણાને સંસ્કૃતમાં વરૂણ કહે છે, તેને હિ'દીમાં વરતા,વરણુ, બ ગા- 
ળામાં વાણુગ'૭; મરાડીમાં ભાટવરણા,ગુજરાતીમાં વરણો અથવા વાય- 
વરણે, કર્ણાટકયાં મદવસ; તેલ'ગીમાં ઉરૂતદિ; તામીલમાં મરલિ ગમ; 
લાટીનમાં કેવીવા રિક્તિજઅ।સા ૬98 &9૪%% 11૪૫૦૩: કહે છે. 
વરણાનાં મે।ટાં મોટાં ઝાડ પ'દરથી વીસ જટ ઉચાં થાયછે. તેના 
પાન બીલની માકક અકેક ચંખળીમાં ત્રણુ ત્રણુ પાન થાય છે. 
ઔલીનાં પ!ત વધ.રે ઘેરાં લીલાં હોય છે જ્યારે વરણાનાં પાન પોપ- 
ટીયા રગન, થાય છે, ખીલીનાં પાન થડમાંથી તયા છેડેથી સાંકડાં છે. 
અને વચમાં પર્ઠે,ળાં હે!ય છે, તેનો સ્વાદ કડવો અને તીખે! હેય 
છે. તેનાં રૂળ ગોળ લીંબુના જેવાં થાય છે; ૪લ સફેદ અતે નાનાં 
નાતાં થાય છે, વરણુનાં ઝાડ ખેતરેસાં દરેક ગામે ચાય છે. તેને 
ખેડુતો પણુ એ ળખે છે. 
વરણાનાં પન બહું ગરમ છે, વરશે પિત્ત કારક, મળ બેદક 
“'સધુર, કડવો, ૯લકે'? ચરપરો, અગ્નિને દીપન કરનાર, કફે,મૂત્રકચ્છ 


વૈતવ સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગે। છછ 


પથરી, વાત ગુલ્મ રકત વિકાર ને કૃમિતે મટાડનાર છે. તે વિદ્રધી 
સટાડનાર કફ, વાતરકત, ગુલ્મ, કૃમી, માથાતો દુખાવો, માથાના 
શુળને મટાડનાર છે. તેનાં ફળ સારક, પચાવવામાં ભ રે, મધુર સ્વા- 
દિષ્ટ, ગરમ, વાત, પિત, તથા કફને મટાડનાર છે. વરણો સાધારણ 
ઝાડ છે પણુ ચુણુમાં ધણે! ઉત્તમ છે, તે પથરી અથવા પેશાબે રેતી' 
જતી હેય; તેમાં ધણોજ ચુણુ કરૅ છે; તેનાં પાન ઉદરરે।ગમાં ફાયદો 
કરે છે. વર્‌ણુનાં પાન ધણાં ગરમ હોય છે. તે જઠરાગ્નિતે પ્રદ્તિ 
કરે છે છે. ઝાડો સાફ લાવે છે. મૃત્ર માગના દર્દમાં અતિ ઉત્ત 
મ ગુખુ કરે છે. 

વરણાનાં પાન વાટીને હાથ પગના સાજ ઉપર અને પગની બળતરા 
ઉપર ચે।પડાય છે. વરણાનાં પાન કડવાં લાગે છે. તેનો ઉકાળા મધ 
સાથે પીવાતી ગડમાળા કે કઠમાળા મટે છે. ગળાની ગાંઠા ઉપર 
વરખ્માતી છાલ ચાપડાય છે. અથવા તો વરણાનાં પાનને ભૂકો કર- 
ણુનાં બી, આકરાનું દુધ એ સવને બકરાના મૃત્રમાં વાટી ચા- 
પડવાથી ગલગ ડ; ક'હમાળતની ગાંઠો પોચી પડે છે. વરણાની છાલ અને 
કાંચનારની છાલને ઉડાળે પીવાથી કઠંમાળ મટે છે. ગડમાળની 
જુની ગાંદે તેનાથી મટેછે. પેસ.મે બળતરા બળતી હોય તો વરણા- 
ની. છાલ ઉક્રાળી ગોળ મેળવી પીવાથી મટે છે. 

પથરી-વરણુાની છાલ; ગોખર્‌ અને સુઠ સરખભાગે વારી 
તેનો કવાથ કરી મધ અને જવખાર સાથે મેળવી પીવાથી પથરી, 
પેસાભની બળતરા સધુપ્રમેહ મૂત્રકૂચ્ઠ, ઉનવા; પેશાબે કાંકરી જવી 
સટૅ છે. 

વરણૂાની છાલ ૧૨ શૅર લઇ તેને દ૪શેર્‌ પ.ણીમાં ઉકાળી જ્યારે 
ગોથે ભાગ પાણી ખાકી રહે ત્યારે ગાળી તેમા ૪ રેર તાજુ બી ' 


બે જ 
9૮ વંઘાના અનુભૂત પ્રયોગો 


નાંખો સવા સવા રૃપિવા ભાર નીચેની ચીજે લઇ તેને વારી તેને 
કલક તેષ્માં નાંખવે।, વર્ણુતી છાલ, કાચુ કેળ; બીલું, ગળા, લકડી 
પાપાણ ભદ, તૃખપ'ચક, ફાકટીના બી, વશલાચન, તલની રાખ, 
ખાખરાની રાખ, ચમલીનાં મૂળ દરેક સવા સવા રૂપીયા ભાર્‌ લઇ 
અધાને કલ્ક કરી તને ઉપરના કવાથ અને ઘીના સમિશ્રતમાં નાખા 
ઉકાળી કવાથ બળી ન્નય અને ઘી રહે ત્યારે ઉતારી દૅ'ડે। પડવા 
૬૪ તે ઘી ગાળી લેવું તે ઘી બખે તોલા ખાવાથી પથરી (અમ્મરી) 
સધુ પ્રમેહ, મુત્રકચ્છ,પેરાબતી બળતરા ઉનવા પેશાખબે કાંકરી જવી 
એ મટે છો 

વરખ્‌ાના પાનને વારી તેનોરસ કાગ ત રેસ 3 તોલા ઘી સા- 
ચે મળવી પીવાથો સ'ધીવા સાટ છે. 

વરણાતી છાલન બાળા તેની રાખ કરી તેનુ પાળી કરી તેમાં વરખા 

ની છાલ અન જવખાર નાંખી ઉકાળનુ. પાળી બળી શય એટલે 
ઉતારી રહેલી વ્મ્તુ ખાડી, ઘુટી, ચળી તેયાર કરત ત ચુષા પાવલી 
ભાર લેવાથી ઉદર રગ સર છે. 979ળ1દર; બળ, ગ૨ર ₹#ળ; મત્રાન 
શયના ખ્યાધિ સ્ીઆન! ગભાશયના વ્ય,ધિ મટાડે છે. 

વરા પથરીમાં સર! કાયદો 27 છે. ષશા તી જતા હાય 
તા રટ છે. 

બશર વરખ્ાતી બાલ અન બગેર વઆાખગતું પંચાગ લશ, તેન « % 
કર્‌ પળ”ગીમાં ઉક રાં ચાથો ભાગ પા બાકી ર૦ ત્યાર ગાળી લઇ 
તયાં 7 શેર માર્ડું તેલ અધા શેર થોખરનું પચાગ અને પરખાતી 
છાલ અધા રેર નાખી તેલ સિદ્ધ કમ્વુ. પેશાબમાં નયા રતી 
પડતી છાય તારે આ તેલનો પીચકારી મારવ,થી ફાયર થાય ઇ 

ગયમી --તડણુચની એક તરકની *ગળી કા” તેમાં પાશેર 


ક 5 ન્‍- 


ચૈત્ર સંમેલનમાં બતાવેલા પ્રયોગો ૭૯- 


ચીની સાકર ભરી પછી પેલી ડગળી બેસારી દઇ આખી રાત રહેવા 


“દ્રઇ સવારે ઉર્ડા હાથ મૉં ધઘે!ઇ તે ખાવું. જેથી ૩ દિવસમાં પેશાખે 


અળતી બળતરા,પેશાબ અટકવે।, પીડા. ફોલ્લીઓ, ચાંદી મરી જનયછે. 
ધા--જે ધા વાગે તા તેના ઉપર કટકડી કે ખડી વારીતે ધા 
(ઉપર ભરવાથી લે હી બંધ થઇ ઘા રૃઝાઇ ન્નય છે, પાકતો નથી. 
ચાથીઓ-આંતયરીયો તાવ--ધેોળા છલના ધ'તુરાનું પચાંગ 
ઉખાડી લાવી જમણા હાથે બાધવાથી એકાંતરીયો ત.વ ત્રીજીએ 
ચાથીઓ તાવ સટે છે. જ દિવિસે તાવની વારી હેય તે દિવસે 
બાંધવાથો તાવ અટકી ન્તય. 

દાદર્‌--ટ'કખખાર* ખલાવેલી કરટકડી, અને આમલસારા 
ગ'ધક સરખે વજને લઇ ચુર્ખખ કરી તેના સમ ભાગે તેસાં સાકર 
મળવો પ 4િનિટ ગધી દાદર ઉપર 'ુબ રેગય?, એવી રીતે રે. 
ક વાર દિવિસ ॥ 2? વખત લગાવવાથી જુનામાં જીતી દાદર મટી નય 
છે, લ્‌હત બળતી નથીટજટર ક _ 

કેોઢ--ભસન ઝસાગડ લઇ તના પલ, ભાગમાં પગરલા કાળા 
સાપના 2કડા ભરીને તેને એક લ૯ંલ્લીમાં યશ] હાલ્લીનું' મોં બંધ 
કરીન તને કપડ મરી કરી ૧૦ શેર ઇછ'ધાંમાં આન ૪ દેવ 
પછી ટાઢું થય ત ઠાંલ્લામાંથી તે શિં'ગફ ક.” તેને બારીક વાટી 
અથવા તેલમા વદી કુ"2. ઉપર લગાવવાથાં કે.ટના ગં ૧૫ દિવસ 
સાં મરી ન્નય છે. (અજમાવવા જેવા પ્રયાગ છે ) 

“્હચજી --ભાંગગના રેસ 3 વાલા” કુભાનો રસ ૨ તોલા. 
દાના રસ ૧ તોલે; નગ'ચ્વા રેસ ₹ તઇઈ1, અગથીડનતા ગસ 
૩ તોલા અ બતા રસથી ચાર ગ'& ન.રચીએળનું પાષ્ટો લશ સજ 
નત ઉફળબ. ત. શા ચાખા નાંખી ખો? કરી તે ૬ સમા એક 
એ વખત માળની સાથે ખાવાથી આસ" સરી ન્તય છે, 


ડાર, 


૮૦ વૈધોના અનુભૃત પ્રથોગેા 
કરાાદાદાદાસાસાટારદાદાદદપરારાદાદાાદાતાદદ:- _.. 4... સસ 


દાતના સણુકા-ભોૉંયરીગ'ગીનો ધુમાડો સળાકારા દાંતના દુઃખ 
તા ભાગ ઉપર લેવાથી દાંતના જીટનેો નાશ થઇ દાંતના સણકા 
મરે છે; અક કારીયામાં દેવતા રામાં તે ઉપર ભાંષરીંગખીનાં ખી 
મ્કવાં પછી તે ઉપર ધડા ઉ'ધોા લાંકવેો અને તેને એક કકારાણે 
નાનું કાણું પાડવું. તે કાષખ્મામાં કે અરખની પાલી કં રાષ્મી 
ત ભુંગળી રાખા તે ભંગળીનો ખીન્ત છેદ દાંત દુખતા છાય તે 
ભામ ઉપરે રાપ્મવો! જેથાં દાંતના સષ્મરા; અવા”), શળ પ છે. દાંત- 
માં સળા થયે! હશે, દાત પખવાઇ જતો હશે. અને તે દાંતના સણકા 
કશાથી એટલે, અષ્રીખ; તનનું તેલ વિગેરેનાં પૃમયં રાખ્યા છતાં ન 
મઢટયા હશે તે મરી ન્તય છે. 

દમ--ભાંયરી॥!ઊના'કળના ઉકાળા સધ બગ અતે હિંગ સાથે 
ગ્યાપવાથી સખ્ત દમ મટે છે. 

બાળકોના ઝાડા--મરડાશીંગીન ચૃભ ૧ વાલ પાણી સાથ 
કકાવવાથી બાળકોના ઝાડા, સરડા ચૂક, વરના અ'કરોા મટ છે, 

સાપનુ' ઝેઃ--અરીંડના કળન પાળીસાં ઘષી આંખ આં- 
જવાથા સાંપનું કેર ઉતરે છે, તેમજટ અરીડાન પા'ગીની અદર વલે! - 
વા (વસી) તે ણખવ.છ! પા'ચી જેને સાષ કરડયા છાય તેને પાવા- 
થ્‌ા ઝં ઉતરે દ. 

હેડજી--અશાળીયાના દાખા પાવલીભાર કઈ આઠ ગણા પા- 
ગમાં નાંખી સારી પેઠે ચાળી લુઆ ભ કરવા.ત ગાળાને તે પાગષી ૨ 
તોલા પાવાથી હૈડ્કી ોસીં ન્નય છે. 

ભગ'દર- -દારહળદરના ચુણન અ.કડાના અને થારના રસમાં 
ઘુ''ીને ભગદર ઉપર લલાવવાથી તે ૦7૬દી રઝાય છે. 

સમામઃ* 





આતે એકેએક જાલી પ'ઝામાંમી બચાવી જત કેત ભાપી પુષ્ટ કરનાર ? 


ક ર * (છં) 


( શાખો સશ્ટીપ્રીકૅટો મળ્યાં છે, . 

મ'ગાવે!-તે આ્રૌએ।ના તમામ રેગતે માટે અકસીર છે. અએ।!- 

નાં કોઇંપણુ દરદ જેવા કે, લોહીના પ્રદર, રત ભને શ્વેત, પ્રદર 
જથ! ગૃહ્સ્ધાનમાંધ છ ધાટી, પીળી, મળચુગળી અગર લાલ 
ગની લોહી જેવી રસી વજ્માં 83 છે, પેશાખે અગન ખળે હાય પગના 
તળીયામાં, કેડોમાં,: માથામાં અને કેદ વખતે આખા શરીરમાં સણકા 
મારે રઢ ચૂત અતે ફળઉ-ર થાય, ઝીઝુ! તાવ હમેશાં બવે, શરીર 
સુકાણં ધોળી પુખી જેવું ચાય; આંષોતું તેજ કમી થાય, દિવસે દિવસે 
સર[ર સુકાઇ ખેડાલ થાવ અર્શ્ાકત આવે અને કામ થઇ શકે નડી. 
આંખો દિવમ કેડે! અડે માથું કહેયાં કે; તાવ, ઉધરસ, ૬મ, ખાંસી 
સે!ન; ઉલટી અરૂચી, માસીક ભઢકાવ દસ્તાન સ'ળ'ધી તમામ રોમ 
ગર્ભાશમની પીડા કસુવાવ8; સુવારીગ; વિગેરે તમામ રોગ અને 
આવા અતેક દરદ-1 મમુહતે આ સુજર્ણાથી એકદમ મટાડી શકે 


હે, આત્વરે સુંધીમાં ક આએગે આ દવાપી ગર્ભ પારથુ કરી 
બાળડાને જન્મ આપ્યો છે 


આ ણુસ્સ્ણાથી નળ, ચુંડાન અતે ૬ દરેક આગે દ'મેશાં 
વાપરવા લાયક છે, જેથી તેએના તમામ રેમ મટાડી શરી? પુર 
કરે છે. દર્તાનના રોગો થવા પાપ્વા એથા અને મભાશમને મભ 
ધારણ કરી શકે તેવું બના! પુખ્ત વયે ગભ ધા?૭ થાય છે પીવામાં 
સ્તાદ્જિ છે. બાટલી ૧ ની #'મત 3 ૧) ત્રણ ભાટલીના ર, ૨-૧૦-૦- 

દરક વિલાયતી દવા વેચનારા પણુ વેચે છે. 


હવે કેમીકલ વર્કસ અને દવે બડવેદિડ ફાર્મસો 
નડ જાતે 8] વખારેરી રડન-્ુ'ભાઈ, 








"ર ઝડ ત્ર સાજડ દડ થક 


નુ 
ન્ન 





કાનના જડ૪૦૦૯.ઝકઅડઝ ઝેડ નકન (બે અેનકાાજાડાગાબપ અકનલાલદેનકાગાાટ,-નઝનસાહસતનયડનઝમઝકસ્અ 


 ાક્તિસો, શસ” ઉપા 


શાત સભ બજી: બબળાઈ ઊંચ, મગજ' તપેલું ' 
ક _શથિલ જાતુ હોય તૈ! 


[નન 
ન 
વ જિવર્ધક શુકલ ૦ 
ક 
હ 


ન 


રહે. ન પુ ની 


કહવ વાપરે- આ દ્ર ઉ. યુષ્ય, બહું શરતે શક્તિ વધાર 


દ્વા સામે જીવન અને. ક્રાક્ષાસવ * 
|. ક કુ, એકદમ લે! રટ સુધરશે, ખળ પધ, ખાણું પચ 
“[ શખ કકડીને ઉઘડશે, શરીર મજ્લુત થશે, કબજયત” ખરીને ૬ 

| સાફ ભાવશે. ઉ. સારી શાવશે, અર્ત ધાવુગવ દે મટીને * છ 
ન આવી જરી... જોરે શ ઇયર, અંશ મટ, 


[ દ્રાક્ષાસવ દોહ સલતી કીમત ર ૨-૪ ક: 
; વાપરી જુભો ખાત્રી કશ અને ખળ ળવા. 


ર 





વી બેર રૂપીઆભાર મ ૪વન ફધ ૨ સાથે જઃ 


૧7#* 


 આશેચ્ય; બળ, શેવ અને લાહ વધારનાર કેમકે 
ડિ હનીફ: ઇકકળ શક્તિ બાધનાર 


 રેનીકજીવન “2 : 


જ ે લીલાં, આંબળાંના ગભસાંથી લગભગ ૪૦-૪૫ એસી: 


1. શ્ેળયૉ મનાવાય છે, જવનમાં રસસિડુર, અભકભસ્સ, લો! મ 
કેસર, સુ સૂવણુ વગેરે કેમતી હવાએ વુ ઉમેરી આ ટોવીકે જીવ 
 જનાક્યું છે તે મેફદમ રાક્તિ આપો દે છે. આ ડવા સાથે, 
ધી દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ લક્સ 
મદાગાદ . ને ડો બંદ, 








શુક્લ ૪", શ ષન હ જીવન સતલ ય મૌ કા પ જે, હ 


સવાર દિ મજ. જાને માંજે ખળ મન્‌ માળા ડય સામે હમ કપડ 


#રૂર- : ખટ “ક ટતો:ન-ઝ. -:-ન્ર -. ૭-૨ ઝન ત: 


